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ELSO RESZ

PATH OF BRAHMA CHINTA

“How is one to obtain samadhi for the first time?”

The first stage

The practice is this: Have a quiet room where you can
be alone. Sit down for one hour every day. If you can-
not give so much time, then give a half-hour. Keep the
body still and do nothing. Sit quietly — as quietly as a
lizard waiting for its prey. Random thoughts will fly in
and out of your mind. It is well too if you plug the ears
with cotton-wool and wax during your early efforts.
Try not to think of anything in particular but just
before you begin remember God and ask His help. The
random thoughts will go on but if you keep the body

A BRAHMA-CSINTA OSVENYE

»Hogyan érhetd el a szamddhi?”

Az elsd szint

A gyakorlat a kovetkezd: Keressen egy csdndes szobdt,
ahol egyediil lehet. Uljon le minden nap egy érira. Ha
ennyi id6t nem tud ennek szentelni, akkor legaldbb egy
félérét forditson rd. Testét tartsa nyugalomban, és ne
tegyen semmit. Uljon cséndesen — mint amilyen cson-
desen a gyik vérja dldozatdt. Elméjén mindenféle gon-
dolat fog dtcikdzni. Nem 4rt, ha eleinte bedugja a fiilét
viaszos vattdval. Probéljon nem gondolni semmi kiil-
ndsebbre, de mieldtt hozzdkezdene a gyakorlathoz,
idézze emlékezetébe Istent, és kérje a segitségét. A gon-



perfectly still, with the deep desire to attain inward
quietness, they will slowly diminish their activity. All
sorts of thoughts and desire-pictures will enter the
mind. Deeds done years ago will be remembered. The
emotions of the same day may come again. But main-
tain the inward desire for blankness, for the vacuum
mind, which our sage Bhrigu teaches is the easiest way
to attain knowledge of God for persons of your temper-
ament.

The second stage

Somewhere in the region of the forehead you may see
occasional flashes of light. This is a good sign of pro-
gress. Now the second step possesses some difficulty.
For you will begin to feel drowsy; sleep will almost
overcome the mind. Do not yield to it, otherwise pro-
gress is stopped. Nine persons out of ten do not go
beyond this stage; do you be the tenth. Those who
yield too frequently to sleep when performing this
exercise will develop the faults of inertia and laziness in
their characters.

The third stage

If you carry on with this exercise every day you will be
rewarded by attaining the third stage. In this an inward
tenderness, a suffusing happiness is felt. A great peace
will fall upon your mind also. The result upon your
character will be to make you kindlier towards others
and to be well disposed even to your enemies. And the
joy in your heart will compensate for the patience
needed to endure this practice in the early efforts. The
power of thoughts and desires to interrupt the mind
during the hour of practice will greatly weaken in the
third stage. You will be only half-conscious of them.

Never forget that your greatest desire is to achieve men-
tal blankness. Do not fear this; you will not be harmed
in the least way. No truth-seeker who is sincerely
searching for God can come to grief with this practice;
dangers are only for those foolish ones who seek occult
powers to gratify vanity or selfishness, or who have evil
motives in their hearts.

dolatok tovébbra is rendszerteleniil fognak jelentkezni,
de ha teljes nyugalomban tartja a testét, eltelve azzal a
mély vdggyal, hogy elérje a belsd csondet, lassan csok-
kenteni fogjak aktivitdsukat. Mindenféle gondolat és
végykép fog elméjébe 1épni. Olyan dolgok emlékképei
fognak felmeriilni, amelyeket évekkel kordbban tett. A
tettekkel egyiitt a hozzdjuk kapcsolddéd érzések is felidé-
z8dhetnek. De tovdbbra is tartsa fenn belsd vdgyakoz-
st az {irességre, a ,vakuum”-elmére, mert a mi bélcs
Bhrigunk tanitdsa szerint ezen az Gton a legkdnnyebb
elérni Isten megismerését az olyan embereknek, akik az
6néhez hasonlé vérmérséklettel rendelkeznek.

A misodik szint

Alkalmanként valahol a homlok tdjékdn fényfelvilland-
sokat tapasztalhat. Ez a haladds jele. Ugyanakkor ez a
mdsodik szint bizonyos nehézséget is magiban rejt.
Ekkor jelenik meg ugyanis az dlmossdg. Az alvds csak-
nem legydzi az elmét. Ne engedje 4t magdt az 4dlmos-
sagnak, mert ez e haladds végét jelentené. Tizbdl kilenc
ember elvérzik ezen a fokozaton. Legyen 6n a tizedik.
Akik e gyakorlatot végezve tdl gyakran engedik 4t ma-
gukat az alvdsnak, azoknak a személyiségén egyre in-
kébb a tehetetlenség és a lustasig fog eluralkodni.

A harmadik szint

Ha mindennap végzi ezt a gyakorlatot, akkor az lesz a
jutalma, hogy eléri a harmadik szintet. Ekkor egyfajta
belsd érzékenység fog kifejlédni 6nben, és azt fogja
érezni, hogy eldrasztja a boldogsdg. Elméjén nagy béke
fog eluralkodni. Ennek kévetkezménye személyiségére
nézve pedig az lesz, hogy mdsokkal szemben kedvesebbé
vélik, és még az ellenségei irdnydban is jéindulatot fog
tanusitani. A szivében megjelend 6rém pedig kompen-
z4lni fogja a tiirelemért, ami ahhoz szitkséges, hogy a
kezdeti id8szakban kitartson ebben a gyakorlatban. A
gondolatok és vdgyak, melyek a gyakorlds 6rdja alatt
megprdbéltak elterelni figyelmét, ezen a harmadik
dllomdson elveszitik erejiiket, és csak félig-meddig lesz
tudatukban.

Sose feledkezzen meg arrél, hogy az 6n leghdbb végya a
mentélis liresség elérése. Ne féljen ettdl: ez a legkevésbé
sem lesz drtalmdra. Nincs olyan igazsdgkeresd, akit ez a
gyakorlat bajba sodorhatna, ha 8szintén keresi Istent; a
veszélyek csak azokat a bolondokat fenyegetik, akik
okkult er8ket kergetnek, hogy kielégitsék 6ndsségiiket
vagy hidsdgukat, vagy akik szivitkben gonosz szdndéko-

kat hordoznak.



The fourth stage

In the fourth stage the Holy Light will appear. It will
seem as though you saw the sky within your head, even
though the eyes are closed. You may also see a sun
shining in this sky; if it should be there do not direct
your attention to the sun or the thread of meditation

will be broken.
The fifth stage

Presently the fifth stage will come. Your attention will
be drawn to a point between the eyebrows and in con-
sciousness it will seem that a funnel-shaped object is
over it, with mouth facing you. Within the mouth it is
likely that an emblem will appear — the crescent moon
and star. All this you see by a kind of inward vision of
the mind’s eye. Then all your consciousness will be
quite withdrawn from your surroundings and you will
feel as though you were passing into the tube of the
funnel. It will be perfectly dark there. Do not fear but
go through it.

The sixth stage

Day by day carry on with your exercise and the sixth
stage will come. Your consciousness will emerge out of
the darkness and a great golden sun appear. At the same
moment a great love will be born in you for all the
universe and for all God’s creatures. There may even be
a reaction of feverish tendencies in the body as a result,
but be not afraid; they will pass away and cannot en-
danger you.

The seventh stage

So eventually you enter the seventh stage. Another sun
will appear and in its light you will recognise the unity
of life and sense how one Soul animates the universe.
“All is myself” will be your feeling. In birds and beasts,
landscapes and men, you will feel that one Soul per-
vades everywhere.

The eighth stage

The eighth stage consists of deepening visions of differ-
ent suns until twelve suns in all have been seen, includ-
ing those I mentioned as belonging to earlier stages.

A negyedik szint

A negyedik szinten meg fog jelenni a Szent Fény.
Mintha csak az eget a fején beliil l4tnd, még ha a szemei
csukva is vannak. Egy Napot is lithat ezen az égen
ragyogni; ha ott lenne, ne irdnyitsa figyelmét feléje,
mert kiilonben a meditdcié fonala megszakad.

Az 6t6dik szint

Ezt kovetben az 6todik dllomds kovetkezik. Figyelmét
magdra fogja vonni egy pont a szemolddkei kdzott, és a
tudatdban gy fogja érzékelni, mintha egy télcsér for-
mdju tdrgy volna felette, szdjéval 6n felé fordulva. El-
képzelhetd, hogy a tolcsér szdjdban egy jelkép jelenik
meg: a felkeld Hold a csillagokkal. Mindezt az elme
szemének egyfajta belsd vizidjaval fogja ldtni. Akkor
minden tudatossdga cséndesen elfordul kdrnyezetétd],
és Ugy fogja érezni, mintha belépne a tolcsér csovébe.
Ot teljes sotétség fog uralkodni. Ne féljen, hanem
menjen rajta keresztiil.

A hatodik szint

Nap mint nap végezze gyakorlatdt, s akkor el fog érkez-
ni a hatodik dllomdshoz. Tudata ki fog emelkedni a
sotétségbdl, és egy hatalmas aranyl$ Nap fog megjelen-
ni. Ugyanebben a pillanatban nagy szeretet fog ébredni
onben az egész univerzum és Isten minden teremtmé-
nye irdnt. Ennek kovetkeztében a testben megjelenhet
bizonyos nyugtalansdg, de ne féljen, ez meg fog szlinni,
és nem jelenthet semmi veszélyt onre.

A hetedik szint

Igy végiil is el fogja érni a hetedik szintet. Ttt egy tGjabb
Nap jelenik meg, s ennek fényében felismeri az élet egy-
ségét és megérzi, hogy a mindenséget egyetlen Lélek ele-
veniti meg. ,Minden én magam vagyok” — ez az érzés
uralkodik el 6nben. A madarakban és a négyldbu 4lla-
tokban, a tdjakban és az emberekben is azt fogja érezni,

hogy egyetlen Lélek az, amely mindeniitt mindent 4t-
hat.

A nyolcadik szint

A nyolcadik dllomds kiilonb6z6 Napok egyre mélyebb
viziéibdl 4ll, mig csak ldthatévd nem vilik egyszerre
tizenkét Nap, kozottitk azok is, amelyeket a kordbbi
llomdsokkal kapcsolatban emlitettem.



The next brings a vision of a great triangle, with a star
in the centre. This star is really the point whence
emerge the universal forces of creation, preservation
and destruction. Proceed — and the triangle itself will
vanish, intimately your concentration will deepen until
the star disappears from your mental sight...

...and then all thought dies out, all visions are gone,
and samadhi itself is reached. No thinking can take
place during this wonderful experience, for you will be
wholly occupied with realizing your oneness with God.
The body will appear to an observer to be in a trance.

Before you enter this final stage either pray to God to
awaken you within & certain tine or arrange with a
friend to awaken you by placing a thin piece of wood
upon your head and gently tapping it.

THE PRINCIPLES OF BRAHMA-CHINTA

1st Simplicity. A child-like nature.

2nd Faith in God. We then absolutely believe in his
existence, his omnipotence and his power to lead us.

3rd Total Dependence on His Will. We give up the
idea of free-will, by realizing there is really no free-will;
whatever happens is by His will and that which seems
like free will is His Power.

4th Complete Surrender to God. We give our whole
self — body, mind, actions and soul — up to the will of
the Almighty.

GENERAL PRACTICES
There are three.

1. Before getting out of bed in the morning, pray to
God. Ask him to save you from disaster, from trouble,
from evil-doing, and from every kind of wrong-doing.
After this, carry out your usual meditations and then go
out on your daily work.

A kilencedik szint

Ezt kovetben egy nagy hdromszoget fog maga eldtt
ldtni, kozepén egy csillaggal. Ez a csillag valéjdban egy
pont, amelybdl a teremtés, fenntartds és megsziintetés
univerzlis erdi fakadnak. Haladjon tovébb — és maga a
hdromszog is el fog enyészni. Kozvetleniil ezt kovetden
dsszpontositottsdga is egyre mélyebb lesz, mig csak a
csillag el nem tdinik mentélis tekintete el8l.

A tizedik szint

Utdna minden gondolkozds megsziinik, minden vizié
eltlinik, s ezzel eléri magdt a szamddpit. E csodalatos
tapasztalat alatt egyetlen gondolat sem meriilhet £ol,
mert dnt egészen le fogja kotni az Istennel vald egysé-
gének felismerése. A kiils§ megfigyeld szdmdra teste
olyannak fog tlinni, mintha transzban lenne.

Mieldtt belépne ebbe a végsd stddiumba, vagy imadkoz-
zon Istenhez, hogy ébressze fel egy bizonyos iddn beliil,
vagy kérje meg az egyik bardtjt, hogy tegyen a feje
tetejére egy vékony fadarabot, és azt finoman iitdgetve
téritse magdhoz.

A BRAHMA-CSINTA ALAPELVEI

1. Egyszertliség. Gyermekies természet.

2. Istenbe vetett hit. Ekkor feltétel nélkiil hisziink Isten
létezésében, mindenhatésdgdban, és abban, hogy hatal-
mdban 4ll benniinket vezetni.

3. Teljes bizalom Isten akaratdban. Feladjuk a szabad
akarat eszméjét — felismerve, hogy valéjaban nincs is
szabad akarat; barmi is torténjék, az az 6 akarata szerint
van, és az, ami a szabad akarathoz hasonlénak l4tszik,
val6jdban az § Hatalma.

4. Teljes rdhagyatkozds Istenre. Egész éniinket — tes-
tiinket, elménket, tetteinket és lelkiinket — aldrendeljiik
a Mindenhaté akaratinak.

ALTALANOS ALAPELVEK

Ebbél hirom van.

1. Reggel, miel8tt még felkelne, imddkozzon Istenhez.
Kérje 8t, hogy évja meg a szerencsétlenségtdl, a gond-
t0l, gonosztettdl és mindenféle rossz cselekedettdl. Ezt
kovetden végezze el a szokdsos elmélyedéseit, majd
fogjon neki napi teendbinek.



2. While out on your usual avocation, in every action
worship Him. At the time of doing anything, think
that God is doing it through you (this body)« Carry the
remembrance of the Lord into everything, even while
working at your profession. Even while walking in the
crowded streets you can fill the mind with the thought
of God.

3. In every action or speech, think thrice of God —
before you begin, in the middle, and after you finish. It
is the time in the middle that is hardest. This can apply
to eating food also. Or if you are speaking to a man,
before you utter the first word, think of God — and so
on.

SPECIAL PRACTICES

1. To obtain the Shakti from God (for Power). Stand
up erect, toes together, both feet touch each other side
by side. Raise arms steadily forward and then above
your head, looking upwards. As you do this ask God to
put his Power into #bis body. Then lower your hands
and let them touch your heart. Then drop them down.
As you do this give out your love and desire to serve
mankind. This exercise need only be done once a day.

2. Electrifying process. Put tips of your fingers almost
together so that they nearly touch but not actually. The
wrists, too, must nearly touch. Then think of God for
one minute. This will bring on a kind of divine intoxi-
cation — happiness. It electrifies you. Do this once a
day.

3. Navel Exercise. Uncover your abdomen and gaze at
the navel for five minutes steadily. Think of God. This,
too, induces a state of self-hypnosis of divine intoxica-
tion. Do it once a day.

4. For Kundalini. Imagine the chakra which is at the
base of the spite. Then think that the power of God is
over this chakra and flowing upwards to the heed.

2. Ha épp nincs megszokott hivatdsiba belemeriilve,
minden tettében imddja Ot. Amikor éppen csinl vala-
mit, gondoljon arra, hogy azt Isten teszi 6non — ezen a
testen — keresztiil. Vigye bele az Utra valé emlékezést
mindenbe, még akkor is, ha hivatdsdval van elfoglalva.
Még forgalmas utcdkon sétdlva is be tudja tolteni elmé-
jét Isten gondolatdval.

3. Minden tettében és beszédében gondoljon hiromszor
Istenre: miel6tt belefogna, kdzben, s miutdn befejezte.
Ezt a gyakorlatot kdzben a legnehezebb véghezvinni. Az
étkezés vonatkozdsdban is gyakorolja ezt. Vagy ha éppen
beszélget valakivel, miel8tt még az elsd szdt kiejtené,
gondoljon Istenre — és igy tovabb.

SPECIALIS GYAKORLATOK

1. Elnyerni a Sakrit Istentdl (a Hatalomért). Alljon
egyenesen, libfejeit tegye Ossze, 1dbai érjenek dssze.
Emelje karjait egyenletesen el6re, majd a feje £61¢, folfe-
1é nézve. Amint ezt teszi, kérje Istent, hogy helyezze az
8 Hatalmdt ebbe a testbe. Ezt kovetden eressze le a
kezeit, és érintse meg veliik a szivét. Utdna eressze le
8ket. Ahogy ezt csindlja, sugdrozza ki szeretetét és vé-
gyat, hogy szolgdlatdra legyen az emberiségnek. Ezt a
gyakorlatot naponta csupdn egyszer kell végezni.

2. Energetizdlé folyamat. Helyezze 6ssze ujjbegyeit,
gy, hogy csaknem érintkezzenek egymissal, de tényle-
gesen mégsem. A csukloknak Gigyszintén majdnem
érintkezniiik kell. Ekkor gondoljon Istenre egy percen
keresztiil. Ez isteni mdmort — boldogsdgot — eredmé-
nyez, és energetizdlni fogja ont. Tegye ezt naponta
egyszer.

3. Ksldskgyakorlat. Takarja ki a hasdt és nézzen a
koldskére sziinet nélkiil 6t percen keresztiil, kozben
pedig gondoljon Istenre. Ez gyszintén az isteni megré-
szegiilés onhipnotikus 4llapotdhoz vezet. Végezze ezt a
gyakorlatot naponta egyszer.

4. A Kundalin{ [felébresztése] érdekében. Képzeletében
idézze fel a gerincoszlop aljén 1év8 csakrdt. Kozben
gondoljon arra, hogy Isten ereje van e csakra folott, és a
fej irdnyédba drad.



PATH TWO MASODIK RESZ

NADA-VIDYA

THE WAY OF SOUNDS
OR
GOD THROUGH SOUND

Note this path seems remarkably like that described in
H. P. B.s Voice of the Silence.

1. Preliminary

The ears must be stopped up. You may use cotton-
wool, but the most efficient is a rubber fountain pen-
filler padded with cotton-wool. With this shutting out
of external sounds, the inner psychic sounds can be
heard. These practices are best performed at midnight
when the world is quiet or asleep. You will get results
(hear the inner sounds) very quickly with this path —
perhaps the very first night you practice. Sit quietly and
listen inwardly. The sounds will come in the following
order. You may be able to hear all up to the highest and
thus complete this path in six months, if you practice
once a day for an hour or two:

1* sound is like a fire burning

2" sound is a number of mingled notes, including the
conch-horn

3" sound is the ringing of bells

4™ sound is like water gushing forth from a height

5% sound is like wind blowing through the trees
6™ sound is a distant shrill voice like a whistle
7% sound is a very distant sound

8™ stage is silence

9™ and 10® Then while you are in absolute stillness of
meditation, very suddenly and unexpectedly you will
hear the roaring of a lion or tiger near to you. This will
fright you and you may lose presence of mind as some
inner voice tries to prevent you going on, saying “stop!”
But do not fear.

NADA-VIDJA

A HANGOK UTJA
AVAGY
ISTEN [ELERESE] A HANG REVEN

Megjegyzés. Ez az dsvény feltin8en hasonlénak ldtszik
ahhoz, amit Helena Petrovna Blavatsky irt le A csend
hangja cim(i miivében.

1. Elkésziilet

A fiilet be kell tdmni. Hasznalhat erre vattdt, de a legha-
tékonyabb, ha egy toltdtoll tintabeszivé gumitdmldjée
vattdval teletomi. A kiilsé hangoknak ezzel a kizdrdsdval
a belsé pszichikus hangok hallhatév4 vélnak. Ezeket a
gyakorlatokat legjobb éjfélkor végezni, amikor a vildg
elcsdndesedett és mindenki alszik. Ez az 6svény nagyon
gyorsan — taldn mdr a gyakorlat legelsé ¢jszakdjén —
eredményekhez vezet. Uljon csondesen és hallgatézzon
befelé. A hangok a kdvetkezd sorrendben fognak érkez-
ni (egészen a legmagasabbig elmenden mindegyik han-
got meghallhatja, s igy befejezheti ennek az 6svénynek a
bejdrasit hat hénap alatt, ha naponta egyszer egy-két
éran keresztiil gyakorolja):

Az els6 hang olyan, mint amikor ég a tiz.

A misodik hang t6bbféle hang keveréke, de ott van
kozottiik a kagylokiirt hangja is.

A harmadik hang cseng6k csilingelése.

A negyedik hang olyan, mint amikor a viz a magasbél
leztdul.

Az 6todik hang olyan, mint amikor a szél fujja a fékat.
A hatodik hang tdvoli éles, siphoz hasonlé hang.

A hetedik hang egy nagyon tdvoli hang.

A nyolcadik dllomds a csond.

A kilencedik és a tizedik. Mikdzben éppen az elmélye-
dés tokéletes nyugalmdban van, egészen hirtelen és
vératlanul, egészen kozelrdl orditd oroszldn vagy tigris
hangjét fogja hallani. Meg fog rémiilni t6le, és a lélekje-
lenlétét is elveszitheti, amikor valamilyen belsé hang
megprébélja megakaddlyozni 6nt abban, hogy tovébb-
haladjon, mondvin hogy ,4llj!”. De ne féljen.



11* sound is of a distant harp

12 sound. This will approach nearer and nearer. It is
so musical and beautiful that it makes one mad with
joy, so at first it is not advisable to listen more than
once or twice to it.

After this 12 sound there is a dropping of a garland of
flowers. Next is the breathing in and out, drawing God
in and exhaling egoism, -hamsa. Than you will hear the
sound of Prana. After this, silence. You will lose your
own self.

Sounds 1, 2 and 3 will always occur in the order
named, but sounds 4, 5 and 6 are variable. They may
change their order.

A tizenegyedik hang tdvoli hdrfahang.

A tizenkettedik hang. Ez egyre kozelebbrdl fog hallat-
szani. Ez olyan mélységesen zenei és olyan gyonyord,
hogy az embert szinte driiletbe kergeti a gyonyoriiség,
igy eleinte nem is ajdnlatos tobbszér hallgatni ezt, leg-
feljebb egyszer-kétszer.

E tizenkettedik hang utdn olyan hang kévetkezik, mint
amikor egy virdgfiizér leesik. Ezt kdveti a belégzés és
kilégzés [tizenharmadik hang]: beszivva Istent és kile-
helve az egoizmust -hamsa [hattyt]. Akkor meg fogja
hallani a prdna hangjit [tizennegyedik hang]. Ez utdn
midr csak a csend van [tizendtddik ,hang”]. El fogja
vesziteni sajdt énjét.

Az els6, masodik és harmadik hang mindig az emlitett
sorrendben hallhatd, de a negyedik, 6todik és hatodik

hang sorrendje véltozé. Ezek més sorrendben is megje-
lenhetnek.



PATH THREE HARMADIK RESZ

This path to be performed after the first two paths have  (Ezt az 8svényt csak az elsd két osvény gyakorldsdt kove-

been practiced. Try to slowly — very slowly — close the ~ tden szabad alkalmazni.) Prébdlja meg lassan — nagyon
eyelids and then open them again very slowly. Do this ~ lassan — lecsukni a szemét, majd utdna nyissa ki ismét
six times, it will induce a tranquil state of mind. Within  hasonléképpen lassan. Tegye ezt egymds utdn hatszor:

a short time it develops a “vacuum” mind. Then you ez az elmére megnyugtatd hatdssal lesz. Ez a gyakorlat
will try the “vacuum sight” — to look without seeing. rovid id8 alate kifejleszti a ,,vakuum”-elmét. Ezt kovetd-
This path quickly brings on Samadpi. en prébalkozzon meg a ,,vikuum”-ldtdssal: nézni latds

nélkiil. Ez az 6svény gyorsan elvezet a szamddhihoz.



NEGYEDIK RESZ

1. God may be attained by any one of these paths, but
by doing two or three of them, Samadhi comes more
casily.

2. To remove headaches caused by these meditations
(a) eat more butter, (b) practice the navel exercise (c)
keep casting your eyes downwards.

3. To awaken from Samadhi without external help:
Before you meditate, pray to God to awaken you from
it at the time you choose — say two or three hours later.

And He will. This is the method Sudhei uses himself.

4. One may have great illness or painful trouble in the
body, but by going into Samadhi, one does not feel it.

5. If you see any beauty in Nature, as a beautiful land-
scape for example, do not worship it for its own sake,
but remember that it is beautiful because of the Deity
present in it. Hence always worship the Transcendent
God, see Him in objects and people, and do not wor-
ship them for their own sakes.

6. It is true one can only fully help others when one has
fully helped oneself and united with God. But still one
can and ought to give some lesser help meantime. Just
s0, a boy in the third class can help one in the first; he
need not wait until he reaches the seventh form before
helping the pupil in the first. So try to help as far as you
are able. Even if you only speak to someone, that is
better than nothing when they are seeking help.

7. In reality there is no creation; what we see as the
universe is within us.

8. Another proof that a guru is not necessary is this: If
you have a guru, who is it that you worship, listen to
and obey — the body of the teacher or his soul? It is the
soul, of course. But if he is already one with God, his
soul is then the same soul that is in yourself. Why not
then go direct to this divine Soul, which is God, in
your own self? What can the guru give you which the
God in you cannot give.

VEGYES MEGJEGYZESEK

1. Isten ezen Gsvények barmelyikén elérhetd, de aki
egyszerre kett8t-hdrmat is alkalmaz, annak szdmdra a
szamddhi konnyebben érkezik el.

2. Hogy megsziintesse a fejfdjést, amelyet ezek az elmé-
lyedések idéznek eld, (a) egyen tobb vajat; (b) végezze a
koldskgyakorlatot; (c) szemét tartsa lesiitve.

3. Felébredni a szamddhibél kiilsg segitség nélkiil.
Miel8tt hozzéfogna az elmélyedéshez, imddkozzon
Istenhez, hogy ébressze fol ont bel8le az 6n 4ltal valasz-
tott id8ben (mondjuk két vagy hdrom éra mulva), s &
meg is fogja ezt tenni. Ez az a mddszer, amit maga
Szudhi is alkalmaz.

4. Az embernek lehet komoly betegsége, vagy lehet
valami féjdalom a testében, de ha szamddhiba meriil, ezt
nem fogja érezni.

5. Ha bérmilyen szépet ldt a természetben, példdul
valamilyen gydnyor( tdjat, ne sajit magdért csoddlja,
hanem emlékezzen arra, hogy az csupdn a benne jelen-
1év4 Istenség miatt szép. Ennélfogva mindig imddja a
Transzcendens Istent, ldssa meg 6t a tdrgyakban és az
emberekben, és ne sajit magukért becsiilje 8ket nagyra.

6. Kétségtelen, hogy az ember csak akkor tud médsoknak
segiteni, ha el6bb magin segitett és egyesiilt Istennel.
De mégis, az ember id6kdzben is segitségére lehet — és
segitségére is kell lennie — mdsoknak. Epp tigy, mint
ahogy egy harmadik osztdlyos tanuld is tud segiteni egy
elsd osztélyos tanulénak; nincs sziiksége arra, hogy
elérje a hetedik osztdlyt, mieldtt segitséget adna az elsds
tanulénak. Ennek megfelelden 6n is probéljon segiteni,
amennyire képes rd. Még ha csak szdbeli segitséget tud
adni, az is jobb, mintha semmit sem tenne, amikor
mdsok az 6n segitségére szorulnak.

7. Valdjédban nincsen teremtés; amit mindenségként
[magunk koriil] ldtunk, benniink van.

8. Egy tovabbi bizonyitéka annak, hogy nincsen feltét-
leniil szitkség gurura, a kovetkezd. Ha van guruja, aki
felé hédolattal fordul, akit hallgat és akinek engedel-
meskedik — akkor vajon ez a taniténak a teste vagy a
lelke? Természetesen a lelke. De ha 8 mér egy Istennel,
akkor az § lelke ugyanaz a lélek, mint ami 6nben is van.
Miért nem fordul akkor kézvetleniil ehhez az isteni
Lélekhez, amely az 6n sajét lényében rejtezd Isten? Mit
adhat a guru 6nnek, amit az Isten 6nben nem adhat meg?



9. When you feel the great love for others which God-
knowing brings by this path of Brahma Chinta, you
cannot help wanting to help, to serve them and to
enlighten them unselfishly.

10. The English have some fine points and I believe
that God brought them to India for the latter’s benefit.
Before they came, life was unsafe and law and justice
very partial. It is my hope that England will not leave
India. We need their help, but it should be given in
friendship, not force. If the English withdraw now,
however, I think anarchy, chaos, civil strife and blood-
shed would prevail, not only between Hindus and
Moslems but among the Hindus themselves in the
struggle for place and power.

11. There must be meditation every day, if only five
minutes, but no single day must pass without it.

12. The stage of the vacuum is when the mind becomes
empty of thought. No thinking now takes place. Then
Samadhi supervenes with Realization. This path will
lead to the goal very quickly.

13. When working at your worldly activities, think you
are doing then for God; so do them perfectly and effi-
ciently. Think this before starting the work, once in the
middle, and at the finish of it.

14. Many occult powers will come to you as you go on
with these practices. Reject them. But you may use
them to help others spiritually. These powers include
astral traveling, clairvoyance in space, etc.

15. You may have visions of myself in your meditations
or dreams, because I will try to help you henceforth.
Similarly if you help someone else spiritually, that per-
son will get visions of you. You will also get help from
other Sages.

16. The flashes of light you are daily seeing are a very
good sign of progress.

17. You have placed your life entirely in the Lord’s
hands, therefore you will carry this to the logical con-
clusion of ceasing to care about future or past, ceasing
to worry about woes, and being ready to accept your
fate, however hard it be. Henceforth regard every event
as sent by God, and do not resist it. So why worry
about the future or about your horoscope?

9. Amikor mdsok irdnt nagy szeretetet érez, mely a
Brahma-csintd 8svényén az istenismeret kovetkezmé-
nye, nem tud mds tenni, csak segiteni, szolgdlni az
embereket, 6nzetleniil megvildgositani Sket.

10. Az angoloknak vannak kivalé vondsaik, és én hiszek
abban, hogy Isten a mi hasznunkra hozta éket Indidba.
Mieldtt ide jottek, az élet itt bizonytalan volt, a torvény
és az igazsdg pedig részrehajlé. En azt remélem, hogy
Anglia nem fogja elhagyni Indidt. Nekiink sziikségiink
van az 8 segitségiikre — de ezt nekik bardtsdggal és nem
erdszakkal kell kindlniuk. Ha az angolok most visszavo-
nulndnak, helyiikben anarchia, kdosz, polgdrhdbort és
vérontds tdmadna, nemcsak a hinduk és a muszlimok
kozott, hanem — a teriiletért és a hatalomért foly6 harc-
ban — maguk a hinduk kézott is.

11. Az elmélyedést mindennap kell végezni, ha csak 6t
percre is, és egyetlen nap se muljon el nélkiile.

12. A ,vékuum”-dllapot akkor valésul meg, amikor az
elme iiressé vélik a gondolatoktdl. A gondolkodds ebben
az 4llapotban megsziinik. Ekkor bekovetkezik a
szamddhi, s ezzel elérte a megval6sitdst. Ez az 6svény
nagyon gyorsan fog célhoz vezetni.

13. Amikor szokdsos vildgi tevékenységeivel foglalja el
magit, gondoljon arra, hogy azokat Istenért végzi; igy
végezze Bket tokéletesen és hatékonyan. Gondoljon
erre, amikor hozzéfog a munkdhoz, munka kdzben, és
amikor befejezte munkdjét.

14. Ahogy ezeket a gyakorlatokat végzi, sok okkult erd
fog ébredni 6nben. Utasitsa el 8ket — de felhaszndlhatja
8ket arra, hogy médsoknak spiritudlis segitséget nyujt-
son. Ezek kozott a képességek kozott ott van az asztrdlis
utazis, a térbeli tisztinldtss etc.

15. Lehet, hogy viziéi lesznek rélam elmélyedései vagy
dlmai sordn, mert én ezenttll megprébalok a segitségére
lenni 6nnek. Hasonléképpen, ha 6n valaki mésnak
spiritudlis segitséget ad, annak 6nrél lesznek vizidi.
Ugyszintén segitséget fog nyerni més bolcseksl.

16. A £nyfelvillandsok, melyeket nappal l4t, a haladds
nagyon j6 jelei kozé tartoznak.

17. Ha egyszer életét egészen az Ur kezébe helyezte,
akkor ennek az a logikus konkluzidja, hogy tobbé nem
tor8dik sem a jovével, sem a multtal, tobbé nem aggo-
dalmaskodik a bajok miatt, és kész elfogadni a sorsdt,
birmennyire is nehéz legyen az. Mostantél fogva min-
den eseményre gy tekintsen, mint ami Istentdl jon, és
ne dlljon ellen. Miért is aggddna a jovdje vagy a horosz-
képja miate?
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18. You can realize God while married. If God sends
marriage to you, then it is His will. You can still go on
and attain Him. You will not slip or fall from the path
through marrying if beforehand you pray to God to
protect you against this, and against all dangers.

19. Prayer is necessary. I pray often and the Lord has
protected me marvel[lJously. I have had many troubles
but through all of them, I felt His saving hand.

20. While walking one can practice meditation. This is
very good.

18. Akkor is eljuthat Isten ismeretére, ha hdzasember-
ként él. Ha Isten hdzassdgot kiild 6nnek, akkor ez az §
akarata. A hdzassdg miatt nem fogja elvéteni az utat és
torekvése nem fog kudarcba fulladni, ha el8z6leg imdd-
kozik Istenhez, hogy védje meg ez ellen, és egydltaldn
minden veszélytél.

19. Az imddsdg megkeriilhetetlen. En gyakran imddko-
zom, és az Ur csoddlatos médon mindig meggsegitett.
Sok megprdbéltatdson mentem keresztiil, de azok min-
degyikében az § megmentd kezét éreztem.

20. Az ember sétdlds kdzben is gyakorolhatja az elmé-
lyedést, s az igen j6 hatdsq.
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Paul Brunton, eredeti nevén Raphael Hurst (1898-1981) angol 4jsdgird, utazd, spiritudlis kutaté
1930-1931-ben tobb mint egy évet Indidban toltott, és az ottani tapasztalataibél 1934-ben meg-
jelentette A Search in Secret India cim( ,spiritudlis tleirdsit”, ezt a maga nemében egyediildlld
munkdt, amely elsé megjelenésétd] fogva mindmdig szdmos ismeretlen és ismert emberre volt igen
komoly hatdssal, s amely — nyugodtan mondhatjuk — azon kevés konyv kozé tartozik, amelyek
véltoztattak a vildg menetén. A kotet nem sokkal késébb 1938-ban magyarul is megjelent, még-
hozzd neves orientalistdnk, Baktay Ervin tolmdacsoldsdban, és az els6 kiaddst gyorsan kovette még
kettd (1941 és 1943). A konyv kiilonlegessége nem annyira az iré személyébdl fakad, mint inkdbb
azokbdl az emberekbdl, akikkel Indidban sikeriilt megismerkednie' — ami persze egydltalin nem
figgetlen az utazé/iré személyiségétSl. Brunton kiilonleges érzékkel taldlt rd a XX. szdzadi Indid-
ban olyan személyiségekre, akikrdl Nyugaton legfeljebb halviny és kodos elképzeléseink lehettek,
és akikrdl azt gondoltdk, hogy legfeljebb a tévoli multban éltek.” Olyan kivételes, de rejtett életet
él6 személyiségekrd] van itt sz6, akikr6l Brunton nélkiil vagy semmit, vagy csak joval kevesebbet
tudndnk. Es nemcsak ratalalt ezekre az emberekre, hanem kézel is keriilt hozzdjuk, s igy — ir6 1é-
vén — & is kozel tudta hozni ket olvaséihoz. Bér voltak kozottitk kétes egzisztencidk (példdul a
»parszi messids”, Meher Baba, 1894-1969), tobbségiikben mégis az indiai spiritualitds autentikus
és gyakran kiemelkedd képviselSi voltak. Mindenekel6tt Ramana Maharsit (1879-1950) kell ki-
emelni, aki kétségteleniil a XX. szdzad legjelentdsebb spiritudlis személyisége volt, és akit Brunton
konyve elétt nemhogy Nyugaton, de még Indidban sem nagyon ismertek. A teljes visszavonult-
sdgban és elzdrkdzottsdgban magukba meriild jogik kiemelkedd képviselSje volt az a névtelen asz-
kéta, akinek Brunton ,A Bolcs Aki Sohasem Beszél” nevet adta, és akinek a szellemi titmutatasa
gyakorlatilag megegyezett azzal, amelyet Brunton Ramana Maharsit6l kapott. Brunton baritai
kozé sorolhatta azt a fiatal j6git, aki a hatha- és a tantra-jéga haladott képviselgjeként a durva és a
szubtilis testiség tudomanydba avatta be &t. Es ne feledkezziink meg itt arrél a tanitvanyéval
egytitt vdndorlé j6girdl sem, aki annak ellenére, hogy ismerjiik a nevét (Csandi Ddsz), ama jogik
kozé tartozik, akik a maguk névtelensége, f6ldi egzisztencidjuk jelentéktelensége mogott az isteni
lét teljességét birtokoltdk. E hdrom utdbbi személyiségrdl voltaképpen semmit nem tudunk azon
kiviil, amit Brunton leirt réluk.

Brunton 6ndllé fejezetet szentelt egy bendreszi (ma Vdrdnaszi) asztrolégusnak, akit 6 ,,Sudhei
Babu”-ként emleget. A diskurzus sordn azonban fény deriilt arra, hogy Szudhei Babu nemcsak
asztrolégus, hanem éltaldban a tradiciondlis tudomdnyok elkételezett kutatdja, egy konyvtdrnyi
kéziratdllomdny birtokosa, és nem utolsésorban jogi, aki egy olyan sajitos jégamddszer, a Brah-
ma-csintd kovetSje volt, amelyben nincsen sziikség gurura. Brunton szdmdra Szudhei Babunak
éppen ez az oldala volt a legfontosabb, és mivel az asztrolégus felismerte Brunton kiilonleges vi-
szonydt a spiritualitishoz, késznek mutatkozott arra, hogy megossza vele a maga jogamédszerének
részleteit. Szudhei Babu tobb estén keresztiil oktatta eurdpai tanitvanydt a Brahma-csintd tudo-
mdnydra. Brunton természetesen részletes feljegyzéseket készitett a hallottakrdl, ezeket azonban
nem osztotta meg olvaséival, vagyis kihagyta az India titkai kiaddsaibdl. Indokldsa, melyet ldb-
jegyzet formdjdban csatolt a fejezethez, a kovetkezd:

1 do not care to commit the details of this system to print, nor would Western readers derive any benefit even if I did

! Hasonléképpen megirt konyve, az A Search in Secret Egypt (1936 — elsé magyar kiaddsa Egyiptom titkai cimmel
1940-ben jelent meg) éppen amiatt képvisel szerényebb értéket, mert Egyiptomban a szerz8nek nem éllt médjaban
olyan kiilonleges személyiségekkel taldlkozni, mint Indidban.

2 Brunton elétt és utdn szdmos utazé ment hasonlé céllal Keletre, de az 6 eredményeik e tekintetben dssze sem
mérhet6k Brunton eredményével.
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so. Its essence is a series of meditations which aim at creating what the tutor described as “the vacuum mind!” There
are six different paths of practice to be studied, and there are ten stages of attainment upon the principal path. It is
neither right nor necessary for the average European to take up the practice of a method which is fit only for jungle
retreats or mountain monasteries, and which might even prove dangerous. Insanity lies around the corner for West-
ern amateurs who dabble in such practices.

Nem tartom szitkségesnek itt ezt a rendszert ismertetni; a nyugati olvasé kiilonben sem venné haszndt. Lénye-
ge kiilonb6z8 meditdcidkban 4ll, amelyek célja — mint azt mesterem leirta — ,az elme tiressé tétele” Hat kii-
16nb6z8 gyakorlati utat kell tanulmdnyozni, s a legf8bb tton a beteljesiilésnek tiz fokozata van. Az dtlag-
eurdpai semmi értelmét és céljdt nem ldtnd az ilyen mddszer gyakorldsnak, amely egyediil a vadonban, vagy a
hegyi kolostorokban lakd aszkétdknak felel meg, s6t még veszéllyel is jirhat. A nyugati mikedvelSket, akik
ilyesmivel prébalkozndnak, kdnnyen elmebaj fenyegethetné.*

Szudhei Babu, pontosabban — a hindi kiejtéshez alkalmazkodva — Szudhi bébu, vagy teljes alak-
ban Szudhir babu eredeti neve Szudhir Randzsan Bhaduri. A bdbu egyszer(i udvariassdgi formula,
amely elsésorban a nagy tuddsi embereknek jar ki. Szudhir bdbu 1889-ben sziiletett a nyugat-
bengili Nadia korzetben, Kalkuttdtdl északra, rddzsa-csalidba. Mér kora gyermekkordban feléb-
redt valldsi érdeklédése és a spiritudlis megismerés utdna végya, s ez a konyvek irdnti nagy szerete-
tével parosult. Eppen ez utébbi volt az oka annak, hogy hdzassigkotése utin néhdny nappal el-
hagyta a felesége. Ezt kovetSen Bendresbe koltzott abban a reményben, hogy ott megtaldlja guru-
jat. Mivel reményei nem valtak valéra, elhatdrozta, hogy mindaddig bojtélni és imddkozni fog a
bendreszi Arany Templomban, amig meg nem taldlja gurujit. Hirom nap mulva egy ldtomds
formdjdban megjelent el8tte a védikus kor egyik bélcse, Bhrigu, aki beavatta a Brahma-csintd ne-
vii tanitdsegyiittesbe, amelynek éppen tigy vannak tantrikus, ajurvédikus, asztrolégiai és filozéfiai,
mint jégikus-spiritudlis részei. Szudhir bdbu igéretet tett Bhrigunak arra, hogy a megismert bol-
csességet nem fogja magdnak megtartani. Ezt kévetden Szudhir babu minden pénzét arra forditot-
ta, hogy India kiilonb6z8 részeibdl, s6t Tibetbdl beszerezze a Brahma-csintd tanitdsdnak egyes
egységeit, de figyelme természetesen nem korldtozdédott a Brahma-csintdra. A Brahma-csintd jéga-
modszerét kovetve Szudhir bdbu komoly sikereket ért el a spiritudlis dsvényen.

Szudhir bébu feltehetSleg 1930-ban taldlkozott Brunton-nel Bendreszben. Ekkor 41 éves volt.
E taldlkozds, illetve a taldlkozdst leird A Search in Secret India cimd kényvbél szerzett a vildg tu-

domdst részint Szudhir bdburdl, részint a Brahma-csintd 1écérél.
Brunton a konyvében eleven képet fest Szudhir bdbu megnyerd
személyiségérdl, asztroldgiai felfogdsdrdl és dltaldnos vildgszemléleté-
r6l, de a Brahma-csinta részletes leirdsdt nem foglalta bele a kony-
vébe.

Szudhir bdbu Brunton-nel val6 megismerkedése utdn négy évvel
— 1934-ben — ismét meghdzasodott, ezittal sikeresebben. Leendd
feleségének nevérdl és hollétérdl elmélyedése sordn kapott informad-
ciét. Ot gyermekiik sziiletett, de csak kettd, egy fia (1943-) és egy
lany (1944-1999) érte meg a nagykortsdgot. Szudhir bdbu felesége

1947-ben, 6 maga pedig 1955. junius 13-dn hunyt el, 66 éves ko-

Szudhir babu

harmincas évei elején

raban. Hatalmas, 6tvenezres kéziratillomdnyt és harminchatezer
nyomtatott konyvet hagyott maga utdn, alighanem a korabeli India

? Paul Brunton: A Search in Secret India. York Beach: Samuel Weiser, 1994, p. 217.
% Paul Brunton: India titkai. Budapest: Rézsavolgyi és Tdrsa, [1943], 237. o. A jegyzet hidnyzik a rendszervaltds
utani kiaddsokbdl (1991, 1999).
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egyik legnagyobb magdngytjteményét.’ Mivel a gyerekek ekkor még kiskoruak voltak, a birdsig
gydmsdg ald helyezte dket, a kéziratokat pedig dtadta megdrzésre a helyi szanszkrit iskoldnak,
amely nemsokdra Szanszkrit Egyetemmé vélt. Miutdn a gyermekek elérték a felndttkort, vissza-
igényelték a kéziratokat, amelyeket azonban csak hosszadalmas pereskedés utdn tudtak visszasze-
rezni 1993-ban. A Brahma-csintd ,,csalddi” hagyomdnydt tovdbb folytatta Szudhir babu fia, Brah-
ma Goépdl Bhaduri (Brahma Gopal Bhadury), illetve az & két fia, Hemant Kumar Bhadury (Hé-
mant Kumdr Bhaduri, 1973-) és ikertestvére, Dzsajant Kumdr Bhaduri (Jayant Kumar Bhadury,
1973-).

Hogy Brunton miért nem osztotta meg olvaséival azt, amit Szudhir bdbutél megtanult, nem
lehet vildgosan ldtni. Az ok, amit 6 maga megfogalmazott, tobb szempontbél sem vehetd komo-
lyan. Egyrészt ugyanis a Bhrigu-jéga egy olyan osvény, amely nem ,a vadonban vagy a hegyi ko-
lostorokban laké aszkétdknak” valé — mint ahogy Brunton hangstilyozza —, hanem kifejezetten az
élet hétkdznapi koriilményei kozote él6 emberek szdmdra lett kidolgozva, amit az is aldhtz, hogy
ezen az Osvényen nincsen feltétleniil szitkség gurura. Az, amit Brunton dgy ir le, hogy ,a legfébb
tton a beteljesiilésnek (ang. attainment) tiz fokozata van”, és ami a magyar forditdsban kiilénosen,
de az angol eredetiben is félreérthetd, voltaképpen az dsvény tiz egymdst kovetd 1épését vagy foko-
zatit jelenti, ahogy az ember az elsd 1épéstdl a végsd beteljesiilés felé halad. Szudhir bébu kifejezet-
ten azt édllitja, hogy ,nincs olyan iga-
zsdgkeresd, akit, ha 8szintén keresi Is-
tent, ez a gyakorlat bajba sodorhatna; a
veszélyek csak azokat a bolondokat fe-
nyegetik, akik okkult erket kergetnek,
hogy kielégitsék 6nosségiiket vagy hid-
sagukat, vagy akik gonosz szdndékot
dédelgetnek sziviikben”. Ezzel szemben
Brunton azt dllitja, hogy a nyugatiak

szdmdra a gyakorlatok kénnyen ve-
szélyt jelenthetnek (ami természetesen
Szudhir babu a Brunton-nel valé igaz, de ez Voltaképpen mindenre igaz). . S”zudhir bé/bu
taldlkozdsdnak id8szakiban Brunton indokldsa tehdt nem dllja iddsebb koraban
meg a helyét. Voltaképpen hdrom oka lehetséges annak, hogy miért hallgatta el a Bhrigu-jégdval
kapcsolatos tuddsdt. Az egyik az, hogy ez a tudds, még ha kifejezetten hétkdznapi életmédot él8
emberek szdmdra is vald, ezoterikus, amit nyilvdnvaléan maga Szudhir bdbu sem osztott meg
akdrkivel, és Brunton is alkalmazkodott ehhez a megszoritishoz. Mdsodik lehetséges oka az, hogy
irodalmi értelemben ennek a leirdsnak nem lett volna helye a kényvben, és az voltaképpen egy
exkurzus lett volna, ami megtdrte volna a kényv irodalmi ivét; Brunton — legaldbbis ekkor még —
utikonyvet kivdnt irni, s nem Gtmutatdst akart adni. A harmadik lehetséges oka, hogy azt a tuddst,
amit Brunton Szudhir bdbu oktatdsibdl nyert, esetleg sajdt tuddsaként kivanta felhasznélni késGb-
bi irodalmi miikddésében. Ilyen pligiumgyands tigyei Brunton-nek Ramana Maharsi kapcsdn is
voltak, és éppen ez volt az egyik oka annak, hogy egy id6 mulva mdr nem ldttdk szivesen &t a
Rasmanasramamban. Brunton ugyanis sok hasonlé gyakorlati Gtmutatdst megfogalmazott azok-
ban a konyveiben, amelyekben mar nem kételkedd keres6ként, hanem ttmutaté mesterként 1é-
pett fel. (Ez egytttal révildgit arra, miszerint az az éllitds, hogy e gyakorlatok veszélyesek és nem a

> Az adatok forrésa egy interjti, melyet Binay Kumar Singh készitett Szudhir bdbu fidval: A repository of ancient
scriptures. 7imes of India, 1999. aug. 3. (Varanasi-Plus).
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nyugati embernek valdk, nem 4llja meg a helyét, mert hiszen 6 maga is szimos hasonlé gyakorla-
tot irt le.) E hdrom ok koziil barmelyik szerepet jatszhatott Brunton dontésében.

Ami magit a Brahma-csintd j6gdjdt, vagyis a Bhrigu-jogét illeti, ez indiai viszonylatban megle-
hetésen kiilonlegesnek szdmit. Kiilonlegességének forrdsa taldn éppen az, hogy nem aszkétdk és
magdnyosan €él6 jogik szdmdra dolgoztdk ki, hanem az élet hétkoznapi kértilményei kozote élé
emberek szdmdra. Emiatt a Bhrigu-jéga a joga ama kiilonleges fajtdja, amely — legaldbbis tgy ti-
nik — tradiciondlisan sem kovetelte meg egy mester jelenlétét és vezetését. Azt lehetne mondani,
hogy a jégdnak ebben a formdjdban az ember bels isteni énje az, amely mesterként jelenik meg,
és az embernek ,,csupdn” annyi a feladata, hogy rdhagyatkozzon erre a mesterre. Ezt maga Szudhir
bébu is hangsilyozza Brunton kényvében. Magdtdl értetédden egy ilyen tipusd jéga nem épiilhet
bonyolult gyakorlatsorozatra, amelyben csak egy guru vezetésével lehet kiigazodni.

Noha itt déntden egy autoteisztikus jogdrdl vagy szé, melynek végsé célja, mint nagyjibdl
minden jégdnak, az individuum végsé transzindividudlis gyokerének és az isteni univerzalitds egy-
ségének a felismerése, mégis taldn éppen a gurunélkiiliség kompenzdldsdra igen nagy szerepet kap
benne az istenhit és az Istenbe vetett bizalom. A guru funkciéja ugyanis kordntsem meriil ki az
Gtmutatdsban; a guru szerepében legaldbb ekkora hangsilyt kap az, hogy vele mint az isteni teljes-
ség emberi formdban valé manifeszticiéjdval szemben gyakorolhaték mindazok a jellegzetesen
valldsos attit@idok — tisztelet, szeretet, engedelmesség, odaadds, imddds —, amelyek reguldrisan egy
teisztikus értelemben vett valldsos osvényhez tartoznak. Patandzsali Jdga-sziitrdjiaban is szerepet
kap a személyes istenség tisztelete, de a Brahma-csintd j6gdjdnak lithatdlag lényegi és elidegenithe-
tetlen egzisztencidlis kornyezetét képezi az Istenbe vetett bizalom és a neki valé engedelmesség.

Bizonydra szoros kapcsolatban van az eddig elmondottakkal a Bhrigu-jéga legf6bb médszertani
kiilonlegessége, amely gyakorlatilag a joga Osszes hagyomdnyos véltozatdtdl elkiiloniti: 1ényege
nem a koncentricié, a figyelem egyhegy(ivé tétele, egyfajta voluntiris heroizmus, hanem éppen
ellenkezdleg, minden mentdlis akcionalitds felszdmoldsa, ideértve még a koncentricidt is, és egy
magas foku inaktivitds megvaldsitdsa, kortilbeliil abban az értelemben, ahogyan az operativ taoiz-
mus beszél a tett dltal megvaldsitott tétlenségrél. Nyugodtan nevezhetjitk ezt a médszert koncent-
ralt dekoncentrdciénak, vagy aktiv inaktivitdsnak is. Ez a tudati éberség fenntartdsit jelenti min-
denféle tudati tdrgyhoz valé odatapadds nélkiil, anélkiil, hogy az ember figyelme barmiféle kon-
centrdcids tdrgyra irdnyulna. E mddszer abbdl a felismerésbdl fakad, hogy mindenféle mentdlis
tevékenység, még a magas fokd koncentricid is feltételezi azt a hamis alanyisdgot, amelynek éppen
megsziintetése volna a cél, s igy tulajdonképpen akaddlyozza a mentilis szféra mogotti isteni tudat
»megnyilatkozdsdt”. A joga végsd céljit, amit Patandzsali csitta vritti nirddhaként, vagyis a mentd-
lis aktivitds elnyomdsaként definidlt, a j6gdban hagyomdnyosan valéban elnyomdssal, megfékezés-
sel, a mentdlis mozgds szisztematikus gatldsival érték el, de a Bhrigu-jégiban ugyanezen cél érde-
kében nem az ,er6t” alkalmazzdk, hanem éppen hogy a ,gyengeséget”— de egy nagyon is jol ko-
ritlhatdrolt ,,gyengeséget”. Indidn kiviil — kiilonosen Kindban és Japdnban — kordntsem ismeretlen
ez a mddszer, és alapvetSen a taoizmusban gydkerezik (a zen esetében is), de Indidban viszonylag
ritkdn bukkan fel.® Ez a mddszer azonban csak megfeleld, mondhatni meglehetdsen hatdrozott és
intenziv egzisztencidlis hangoltsdg mellett fog miikodni; e nélkiil az tiresség gyakorldsdbdl egyszeri
relaxdcid lesz.

A gyakorldsban valé elérehaladds egyes fazisait szimbolikus belsd képek jelzik. Ezek a képek

azonban csak szimbdlumai az egyes elmélyedési fokozatoknak, voltaképpen nem ezek alkotjdk

¢ E médszer nyugaton sem ismeretlen; lényegileg megtaldlhaté Eckhart mesternél, A tudatlansdg felhéje cimt XIV.
szdzadi anonim angol misztikus munkdban, vagy példdul Keresztes Szent Jdnosn4l.
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azok tartalmdt. Minden belsd vizié szimbolikus, de kiilondsen jél ldthaté a ldtomdsoknak ez az
erésen szimbolikus jellege az 6todik szinten, amikor a belsé szem el8tt egy tdlcsér jelenik meg,
mely egyfajta dtmenetet jelez a mi vildgunk és a transzcendens vildg kozott: a tolcsérnek ezen az
oldaldn még a mi vildgunk van a Holddal és a csillagokkal, de ha az ember véllalja, hogy a t5lcsér
szdjan keresztiil behatol a tolcsér sotét csovébe, akkor onnan kibukkanva egy mdsik vildgban taldl-
ja magdt, melynek szimbdélumaként egy aranylé Nap fogja fogadni. Ez a Nap mar nem a mi vild-
gunk napja, hanem az isteni Nap (melynek a mi vildgunk napja csupdn szimbdéluma), amelynek
ragyogdsiban feltdrul a legfontosabb igazsdg: az élet egysége, az, hogy mindent egyetlen Lélek ele-
venit meg. Hasonléan j6l ldthat6 ez a szimbolikus jelleg a kilencedik szinten, amikor egy hdrom-
sz0g jelenik meg, amely a teremtés—fenntartds—visszateremtés hdrmas isteni funkciéjdc jelzi. Ezek a
funkcidk a kozéps6 pontbdl fakadnak, mely viszont transzcendens e funkcidk vonatkozdsiban —
vagyis immdr zirguna, minSségtelen. Mig tehdt a hdromszog Isvara Trimurtit, vagyis a Hromar-
cu Istent szimbolizalja, addig a hdromszog kozepén 1évé pont Nirguna Brahmannak felel meg. Ez
a szimbolikus ldtvdny szolgdl a szamddpi kapujdul.

Az ,Alapelveket” és az ,Altalinos alapelveket” nem lehet eléggé hangstlyozni: az dltaluk jelzett
egzisztencidlis bedllitddds nélkiil maga az elmélyedés miikodésképtelen. Maguk a ,Specidlis gya-
korlatok” is jél ldthatdan arra szolgédlnak, hogy ezt az dltaldnos egzisztencidlis bedllitdddst bizonyos
kiemelkedé pontokon megerdsitsék. Kiils§ formdjuk szerint mudrdk, szimbolikus ritusok ezek,
melyek arra szolgdlnak, hogy testi oldalrdl ,tdmasszdk meg” a belsd, spiritudlis, vagyis a testtdl
alapvetden fiiggetlen gyakorlatokat. Az ,Alapelvek”, az JAltalinos alapelvek” és a ,Specidlis gya-
korlatok” teremtik meg ezt az egzisztencidlis kornyezetet, azt a bels§ hangoltsigot, amelyben a
szorosan vett elmélyedés eredménnyel végezhetd.

Mig a Bhrigu-j6ga a spontdn belsé imagindciéra tdimaszkodik, addig a Ndda-Vidjd, vagyis ,A
hangok ttja” (sz6 szerint ,a hang tudomdnya”) a bels6 hallds képességét haszndlja ki, és a belsd
hangok 1épcséjén keresztiil vezet el az isteni csond birodalmdba. A hang a differencidltsignak
avagy artikulaltsdgnak a szimbdéluma, és a hang-j6ga a hangok 1épcs6jén vezet visszafelé az dsszes
hang forrdséhoz: a csendhez. Brunton megemliti, hogy a Szudhir bdbu 4ltal eléadott hang-jéga
erésen emlékeztet arra, amit Blavatsky leirt A csend hangja cim munkdjiban.” Kétségtelen, hogy
Blavatskynak valahonnan tudomadsa volt errdl vagy egy ehhez hasonlé a gyakorlatsorrdl (Szudhir
bébu tizenot és Blavatsky hét stdcidja kozote csak egyetlen egyezés van), de emlitett miivében en-
nek minddssze egy fél oldalt szentel, rdaddsul nem is egy elmélyedési 6svény sticidiként irja le
Sket.

Nehéz lenne a Szudhir bébu 4ltal leirt hang-jéga egyes 1épcsSiben felfedezni egy szisztematikus
és koherens logikdt. Példdul a csend éppuigy jelen van a nyolcadik, mint az utolsd, vagyis a tizens-
todik fokozaton. Természetesen két kiilonboz6 szinti csdndrdl avagy csondtapasztalatrdl van szd.
A rémiiletet keltd vadéllatorditds éppen az elsd csendtapasztalatot koveti, vagyis egyfajta préba-
ként foghaté fel. Az ezt kovetd hangtapasztalatok — ,hallomdsok” —, legaldbbis ugy tlinik, mér
sokkal magasabb ,érzelmi téltettel” jirnak, mint a kordbbiak. De bédrmilyen sorrendben is kovet-
kezzenek a hangok az dltaldnos tendencia szerint, 1ényegét illetden a hang-jéga mégis a hangtél
vezet a csend irdnydba, ami természetesen azt is magdban foglalja, hogy az egymds utdni stdcidk-

7 A csend hangja. Naponkénti haszndlatra a lanuknak (a tanitvinyoknak). Budapest: Kilidn Frigyes, 1916. Ford. G.
M. M. A cimlapon dgy van feltiintetve, hogy ,sanskritbdl forditotta és jegyzetekkel ellicta H. P. B.” Val6jéban azon-
ban Blavatsky nem fordit6, mert ilyen tradiciondlis munka nem létezett, hanem szerz8: Blavatsky egyszertien olvas-
mdnyait sajdt magdn dtszlirve irt egy zavaros okkult munkdt, amelyben még a hinduizmust és a buddhizmust is 8ssze-
keverte.
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hoz egyre szubtilisabb hangok tartoznak. Ami ennek a tendencidnak az indokoltsdgdt adja, az egy-
részt az, hogy a hangok teriiletén megjelend artikuldcié megfelel a kiilonb6z4 ,,vildgoknak”, mig a
végsd beteljesedés til van mindenféle artikuldcidn, s ezt éppen a csend hivatott kifejezni; masrészt
pedig ahogy a szintelen fény az Osszes szines fény forrdsa, éppugy forrdsa az Osszes hangnak a
csend.

A harmadik részben leirt gyakorlat, melyet Szudhir bdbu ,,6svénynek” nevez, meglehetdsen kii-
16n6s, mert itt egy egyszeri gyakorlatrdl van sz6 (a szem lassti lecsukdsdrdl és kinyitdsarol), amely-
nek viszont nem is akdrmilyen spiritudlis kovetkezményei vannak. Nehéz megitélni egy ilyen gya-
korlat hatékonysdgdt, de ne feledkezziink meg arrdl, hogy ez a gyakorlat csak azok esetében vezet
eredményre, akik mdr a Bhrigu-jégdban és/vagy a hang-jégiban komoly eredményeket értek el. E
nélkiil aligha lehet tobb id8pazarldsnal.

A negyedik résznek a ,Vegyes megjegyzések” cimet adtuk, mert itt a legkiilonfélébb tipusa
megjegyzéseket taldlhat az olvasd, melyek kozott vannak mdr kordbban elhangzott tanitdsok is-
métlései; a kordbban emlitett dsvényekkel kapcsolatban felmeriild problémék; az egyes dsvényeken
valé el6rehaladds kovetkezményeinek ismertetése; tovdbbd néhdny dltaldnosabb utasitds, amelyek-
nek leginkdbb ,,A Brahma-csintd alapelvei” kdz6tt volna helye, mert mindenekeldtt az Istenhez va-
16 viszonyt kivdnjdk rendezni (5, 7, 17, 19, 20). S8t még helyet kapott ezek kozote Szudhir bdbu
politikai felfogdsdnak kdrvonalazdsa is.

Ami Szudhir bédbu Brunton 4ltal ismertetett tanitdsdnak jelentdségét adja, az nem annyira a
gyakorlatsorok ,kiilonlegessége”; még csak nem is az, hogy Brunton Indidban kapott tanitdsainak
egy eddig ismeretlen elemével ismerkedhet meg az olvasd, hanem az, hogy mindezeket egy olyan
személyiség hitelesiti, akinek komolysigihoz, morilis tisztességéhez, spiritudlis elkotelezettségéhez
éppugy nem férhet kétség, mint ahhoz, hogy az dltala Brunton-nek 4tadott tanitdst 6 maga is
eredménnyel gyakorolta.
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