A MEGVALOSITAS GYONGYFUZERE"

Niszargadatta Mahdrddzs tanitdsai
a megvaldsitdsrol és eldfeltételeird]

BEVEZETES

Az ébred fel, aki akar.
Ldszlé Andrds

A XX. szdzad mdsodik felének spiritualitdsiban egészen kiemelkedd hely illeti
meg azt az ember, akit Niszargadatta Mahdrddzs néven ismert meg a vildg. Ha
nem is egyenrangl, de mélté utédja 8 annak a Ramana Maharsinak, aki egy
ember6ltdvel kordbban élte meg és fogalmazta Ujra az upanisadok rsijeinek és a
vedanta bolcseinek tanitdsit. S6t nemesak mélté utédja, hanem mintegy folyta-
téja is annak a tanitdsnak, amely a tiruvanndmalai bélcs sajitja volt. Nem egy-
szerlien doktrindlis 6sszhangot jelent ez — mert hiszen minden hiteles spiritudlis
tanité kozote doktrindlis 6sszhangnak kel lennie —, hanem egytttal mddszertani
osszhangot is. Ez anndl is inkdbb érdekes, mert a két spiritudlis vildgitétorony
sajdt realizicids utja kozott meglehetdsen nagy kiilonbség van: mig Maharsi
mindennemd sddhana nélkil, spontin médon, egyetlen délutdn érte el a feléb-
redést, anélkiil, hogy erre torekedett volna, sét anélkiil, hogy egy ilyen lehetd-
ségrél egyaltaldn tudott volna, addig Niszargadattdnak, guruja tanitdsat kovetve,
hdrom év kitart6 erdfeszitésébe keriilt ugyanennek az elérése vagy legaldbbis je-
lentds megkozelitése.! Ami Maharsi késébb kidolgozott médszerét illeti, annak
lényege az, hogy a torekvének vagy sajit én-tudatdra, dtélhet§ és megragadhaté
személyes — kovetkezésképpen relativ — alanyisdgdra kell dsszpontositania a fi-
gyelmét, vagy pedig figyelmével ennek az alanyisdgnak a személyiség szdmdra
dtélhetetlen és megragadhatatlan gyokere, vagyis 6nnon abszolit Centruma felé
kell fordulnia. Mds szavakkal vagy az ,,én”-érzetet kell figyelmével megragadnia,
vagy az ennek gydkeréiil és forrasdul szolgalé Onvalé felé kell fordulnia. E két
attitdd lényeges médszertani-technikai eleme a ,Ki vagyok én?” kérdés, amely-
nek lényege az elkalandozé gondolatok visszavezetése kozvetett vagy kozvetlen

* Forrds — Tradicid. A Metafizikai Tradicionalitds Evkonyve 2005, p. 97-126.
! Niszargadatta élete utolsé idészakdban bizonyos spiritudlis el8relépésrdl szdmolt be, mar-
pedig ami meghaladhaté, az nem lehet abszolut.



forrasukhoz: az egdhoz (ahamkaralasmita), illetve az Onvaléhoz (dtma). Ami
pedig Niszargadatta Mahdrddzsot illeti, 6 mintha csak Ramana Mabharsi tanit-
vénya lett volna, vagy mintha csak az 6 médszereit tiltette volna 4t a gyakorlat-
ba, hiszen az é tanitdsdnak archimédeszi pontja is az ,.én vagyok”, illetve e tudat
megragaddsa a figyelem segitségével. Csak mig Maharsi az ,.én vagyok”-on beliil
az ,én”-re és az ,énség’-re helyezte a hangsulyt, addig Niszargadatta a ,va-
gyok”-ra és a ,vagyoksdg”-ra. De e két mestert nemcsak ez koti 6ssze. Némi tal-
zéssal ugyanis azt lehet mondani, hogy a Maharsi dltal megfogalmazott spiritud-
lis praxis alkalmazhatésdgdt Niszargadatta Mahdrddzs bizonyitotta. Nem telje-
sen alaptalan ugyanis az a kérdés, hogy
a Maharsi dltal megfogalmazott ,nyil-
egyenes Osvény” vagy ,kozvetlen Os-

vény” jérhaté-e egyéltaldin. Maharsi is-

mert tanitvinyainak példdja ugyanis
ezt illetden egyaltalin nem ad perdon-

té bizonyitékot. Aki Maharsi ismert
tanitvdnyai koziil vitathatatlanul célba
ért, az vagy a bhakti dsvényét kovette
(Murugandr), vagy mdr Maharsival va-
16 megismerkedését megel6z8en igen
magas szintre jutott (Rdmia). Aki kez-
dettdl fogva sikerrel kovette mestere
médszerét, az Szadhu Om Szvimigal,
dm az 6 megnyilatkozdsai nem adnak
elegendd bizonyitékot ahhoz, hogy 6t

is a célba értek kozé szdmitsuk. Mahar-
si tobbi ismert tanitvdnydval kapcsolatban pedig fel sem meriil a megszabadulds
(moksa) gondolata: ez nemcsak leghiresebb tanitvanydra, Gandpati Munira vo-
natkozik, aki kivdl képességei és minden eréfeszitése ellenére sem boldogult a
»nyilegyenes dsvénnyel”, hanem a tanitvdnyok egész seregére is, akiknek jé része
még a prébélkozdsig sem jutott el, sét akik szdmdra az 6svény lényegének puszta
megértése is lekiizdhetetlen akadilyt jelentett. Ugyan a szekunder Maharsi-
irodalomban sz6 esik olyan személyiségekrél, akik mesteriik médszerét kovetve
éreék el a felébredést, dm az efféle, meglehetdsen sziikre szabott és bizonytalan
irodalmi utaldsok egydltaldin nem elégségesek ahhoz, hogy egy kiilsé szemléls
biztonsiggal megallapithassa elérehaladottsigi fokukat.

Ezért van rendkiviili jelentdsége Niszargadatta Mahdrddzsnak. Szimdra mes-
tere, Sri Sziddhardmeshwar Mahdarddzs tulajdonképpen ugyanazokat a praxeo-



l6giai alapelveket fogalmazta meg, mint Maharsi sajdt tanitvdnyai szimdra, 4m
veliik ellentétben 6 teljes sikerrel tudta jirni a nyilegyenes dsvényt. Arra azon-
ban mér 6 sem volt képes, hogy amit mesterétdl tanult, azt maradékealanul to-
vabb is tudja adni. Ez mindenképpen arra vall, hogy itt egy olyan dsvénnyel 4l-
lunk szemben, amelynek miikodSképessége, jarhatésdga még akkor is erésen
korldtozott, ha olyan kivalé mesterei voltak, mint Ramana Maharsi vagy Nisz-
argadatta Mahdrddzs. Ez a korldtozott jirhatdsdg azonban egyaltalin nem jelent
jarhatatlansigot; legfeljebb annyit jelent, hogy ez az 6svény csak egy kivételes
személyiségtipus szdmdra jarhatd: a Niszargadatta-féle személyiségek szdmdra.
Hogy mi e tipus sajdtossiga? Az, hogy lénye egészét mindenféle médszer, tech-
nika nélkill egyetlen feladatra képes dsszpontositani. Az ilyen embernek a meg-
valdsitds puszta akardsin kiviil szinte semmire nincs sziitksége. Minden segéd-
eszkozt félretenni szitkségképpen csak nagyon kevesek képesek. Ennek az os-
vénynek a ,lecsupaszitottsiga”, gyakorlatoktdl valé mentessége azonban korant-
sem er6feszités-nélkiiliséget jelent, hanem éppen ellenkezdleg: fokozott erdfeszi-
tést. Sét, itt nemcsak egyszerien fokozott erdfeszitésrél van sz6, hanem egy
olyan eréfeszitésrdl, amelynek irdnya a lehetd legcentralisabb, legesszencidlisabb
és leginterndlisabb: mert nem valamilyen tdrgyra irdnyul, hanem magira az
alanyra — mérpedig éppen ebben az irdnyban a legnehezebb eréfeszitést kifejte-
ni, még ha az ebben az irdnyban kifejtett eréfeszités egytttal a leghatékonyabb
is. Ugyanis a nyilegyenes 6svény egyik fontos tulajdonsdga az, hogy nyilegyene-
sen vezet fel a hegycstcsra, vagyis nem veszi figyelembe a ,,domborzati viszo-
nyokbél” adédé nehézségeket, nem hasznilja a régéta kitaposott 6svények altal
nyujtott lehetdségeket, hanem mintegy ,toronyirdnt” vdg neki a csticsnak. Mds-
képpen megfogalmazva minél kozvetlenebb egy 6svény, minél inkdbb hijaval
van azoknak a gyakorlatoknak, amelyek szildrd kapaszkodékat jelentenek, annal
nehezebben jirhaté. Es bizonydra nem véletlen, hogy e minden gyakorlatot
mell4z8, minden kiilsé megnyilvdnuldsnak hijin levé, teljesen bensd svénynek
az egyik félreértési médja az volt, hogy a torekvének semmit nem kell tennie
célja elérése érdekében. Es innen mar csak egy lépés, hogy ez az 6svény erSfeszi-
tést sem kovetel, ellenkezdleg: mindenféle eréfeszités csak hdtraltatja az eléreha-
laddst. Ami ugyanis kiviilrél semminek ldtszik, arrél kénnyen gondolhaté az,
hogy beliilrél is semmi, és semmit sem kovetel. A nyilegyenes 6svénynek ezt a
fajta félreértelmezését még az a fundamentdlis tanitds is megkonnyitette, hogy a
végpontban csak az érhetd el, ami a kiindulépontban, még ha ontudatlanul is,
de mdr megvan. fgy a cél nem valami elérendd tévoli pont, hanem mir itt és
most is jelen van, s igy csupdn annak felismerésére van sziikség, hogy az ember
soha nem is hagyta el a célt. Nem szabad azonban megfeledkezni arrél, hogy



egy ilyen alapvetd egzisztencidlis szemléletvaltdsra csak egy olyan ember képes,
aki egészen kivételes spiritudlis érettséggel rendelkezik. Ilyen spiritudlis érettség-
gel pedig vagy az rendelkezik, aki igy sziiletik (erre éppen Ramana Maharsi a
legkivdlobb példa), vagy pedig az, aki foldi léte sordn megfeleld spiritudlis gya-
korlatokkal el6késziti magit erre a fundamentdlis szemléletvaltdsra. Mert noha
az érett gyiimoles egyetlen mdsodperc alatt hullik le a férél, maga az érési fo-
lyamat meglehetésen hossza idét vesz igénybe, mint ahogy Niszargadatta Mah-
rddzs mondja. Vagy ahogy Ldszl6 Andrds fogalmaz: ,Noha a személyben [a ki-
indulépontban] dllandéan az Alany [a végpont] nyilatkozik meg, és a kettd
kozott nincs is tdvolsdg, a személy és az Alany kozdtt van az egész kozmosz, a
létez8k teljessége, ami kozéjiik ékelddve elvélasztja Sket egymdstdl.”

Nyilvdn mindig is voltak, és bizonydra még ma is vannak olyan emberek,
akik szdmdra egy ilyen mindenféle mankét nélkiil6z8 dsvény vonzé és jarhato.
Hogy az ilyenek ma sokan vannak-e vagy nagyon kevesen, azon nem érdemes
morfondirozni, kiildnosen annak fényében, hogy még a legkdnnyebb vagy leg-
konnyebbnek tind mddszerek is csak egészen kivételes esetben taldlnak olyan
emberekre, akik eredménnyel tudndk haszndlni 8ket. Minden 8svény csak kivé-
teles esetben, kivételes ember szdmdra jérhaté eredménnyel. Ami mégis csak a
hagyomdnyosabb 6svények felé billenti a mérleg nyelvét, az az, hogy a hagyo-
mdnyos osvényeken relative konnyen lehet értékelhetd [épéseket tenni, mig ami
a ,nyilegyenes 6svényt” illeti, arrél némi tdlzéssal azt lehetne mondani, hogy
aki nem tud végighaladni rajta, egyetlen lépést sem képes megtenni.

<>

Niszargadatta Mahdrddzs szovegének mégis egészen komoly gyakorlati jelentd-
sége van minden trekvé szdmdra, barmilyen tton is jarjon, barmily médszert
is alkalmazzon, mégpedig azért, mert kiilonds erével és elevenséggel hivja fel a
figyelmet azokra az attitiidokre, amelyek elengedhetetlen el6feltételei barmiféle
spiritudlis elérehaladdsnak. Valéjdban e bedllitottsigok gyakorldsa nélkiil nem-
csak a Niszargadatta 4ltal mutatott iton nem lehet elérehaladni, hanem semmi-
féle spiritudlis tton sem. Ezeknek a bedllitdddsbeli eléfeltételeknek a magas
szintd, folytonosan extenzifikdlt és intenzifikdlt, vagyis mennyiségileg és/vagy
mindségileg egyre fokozottabb gyakorldsa rendkiviili mértékben kedvezd hétte-
ret biztosit bdrmiféle spiritudlis 6svény szdmdra, olyannyira, hogy az adott os-
vény e hattérhez képest mar-mdr akcidentdlisnak tekinthetd. Egy hasonlattal él-
ve olyan ez, mint amikor a hélégballon kotelékeit eloldozzdk, nehezékeit kidob-
jdk, hogy aztdn mdr a legkisebb hé is a magasba repitse. Eckhart mester szerint
ha egy kehely teljesen iires lenne, magdtdl felemelkedne egészen az égig. Ezért
mondja Niszargadatta, hogy ha a t6rekvé megfelel§ komolysdggal rendelkezik,
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akkor az 4ltala tanitott médszer alkalmazdsa — a vagyoksdgra valé sszpontosi-
tés, illetve a sajdt 1ét alanyi centruma felé valé elérehatolds (,befelé fordulds”) —
egydltalin nem nehéz. A fontos a hozzidllds komolysiga, vagy ahogy Liszl6
Andrds mondja, ,,a megvaldsitds akardsa”, s ,,ahol megvan az akarat, ott megvan
az at” (Szadhu Om). A komolysdg valéjadban mindenféle szubjektiv és objektiv
akadalyon dtsegiti az embert, még a mester hidnydnak akadélydn is, mert hiszen
— mint Ramana Maharsi mondja — van valami, ami még a mesternél is fonto-
sabb: a tanitvdny. Tanitvdnynak lenni pedig annyit jelent, mint komolynak len-
ni.

Mit jelent a komolysdg? Mindenekeldtt azt, hogy a torekvé minden energid-
jt a szent — val6jdban legszentebb — ligynek szenteli, és képességeihez mérten
mindent megtesz annak érdekében, hogy élete, legf6képpen mindennapi élete és
annak minden egyes mozzanata dsszhangba keriiljon tuddsdval, mert hiszen —
mint ahogy a hadis fogalmaz — ,akinek cselekedetei 6sszhangban vannak azzal a
tuddssal, amit mdr birtokol, azt Isten olyan tuddsban fogja részesiteni, amit még
nem birtokol”. Ez tulajdonképpen egyfajta integritdst jelent a szénak abban az
értelmében, hogy az ember mintegy hiliséges 6nmagihoz, 6sszhangban van on-
magaval. Osztatlan szivvel csak egyetlen tigy felé fordul — vagyis ,egy-tigy” —,
és mindent legfébb vezérl§ elvének rendel ald. Ez a vezérld elv nem egyszertien
céljainak egyike, még ha legfontosabb célja is, hanem élete egyetlen célja, egyer-
len szandéka, egyetlen akarata. Mint ahogy Buddha mondja: ,Minden szenvedés
az akardsban gyokerezik, az akardsbil szirmazik; az akards a szenvedés gyokere.”
Niszargadatta pedig ekképpen fogalmazza meg ugyanezt a gondolatot: ,A szen-
vedés egész univerzuma a vdgybdl sziiletett.” A ,vagy” és az ,akards” ebben az ér-
telemben mindannak akardsit, keresését jelenti, ami nem kifelé vezeti az embert
a létesiilés vildgabdl. Csak az tudja akarni a Mindent, aki a Mindenen kiviil
semmit sem akar. S azért kell mindenrél lemondania, mert a Mindenen kiviil
nincsen semmi. Aki a Minden mellett még mds egyebet is akar, mds egyébre is
torekszik, mds egyébre is vdgyik, akit hol ez foglalkoztat, hol az, hol ez irdnt ér-
deklédik, hol az irdnt, birmennyire is apré és jelentéktelen dolgok legyenek is
azok, az elkeriilhetetleniil kudarcra {téli magdt. Csak ,,aki minden villalkozasrdl
lemondott” (Bhagavad Giti), az elétt nyilik meg a befelé, 6nnon kozéppontja és
a léc kozéppontja felé vezetd osvény. Egy alapvetd egzisztencidlis fordulatrél van
itt sz8, egy igazi metanoidrdl, egy sziznyolcvan fokos irdnyvaltdsrél: a centrifu-
gdlis er8k centripetalis er6kké valé dralakitdsirdl. ,A te utad a teremtett lények-
6l a lények Teremtdje felé vezessen” — irja egyik levelében Saikh ad-Darqdwi,
hozzétéve: ,Nagy kiilonbség van ugyanis akozott, akinek szive a teremtett 1é-
nyek Alkotdjdval van, és akozott, akinek szive a teremtett 1ényekkel van. Akinek



szive a teremtett lények Alkotdjdval van, annak a teremtett lények a birtokdban
vannak, aldvetve az § erejének, hatalmdnak. Akinek szive a teremtett lényekkel
van, az szivével egyiitt a teremtett lények birtokdban van, aldvetve azok erejének
és hatalmdnak. Az ilyen ember fol6tt a teremtett lények hatalma egy pillanatra
sem szlinik meg, mindig ide-oda rdncigdljik, mindig gyotrik, hacsak Isten pusz-
ta nagylelkiisége révén meg nem szabaditja t8litk. Ha azonban nem szabaditja
meg, akkor a vég keziik kozott fogja érni.”

Az 6nmagukon munkdlkodék nem bineikkel 4llnak harcban, mint a valld-
sos emberek, hanem gyengeségeikkel. Es ,akit a sok-sok kicsi nem tud legy6zni,
hatalmas gydézelmet arat” (Csuang-ce). Am csak a legnagyobbak képesek arra,
hogy a legkisebbekben sem hibdzzanak. Csak 8k képesek arra, hogy elkertilje-
nek mindenféle kompromisszumot, mert a térekvd szimdra a legkisebb kompro-
misszum is: b#n. ,Vigyaimat nagy erdvel fogtam vissza, szigort és kérlelhetet-
len elnyomdsnak vetve ald Sket — irja Madame Guyon. Természetiink e részé-
nek rendetlen miikddését nem fékezhetjilk meg mindaddig, mig legaldbb egy
ideig a legkisebb engedmény nélkiil vissza nem utasitjuk. Utasitsa hdt el szilirdan
azt, ami kedvére van természetének, és ha sziikséges, adja neki azt, amiben nem
leli kedvét; és tartson ki ebben mindaddig, mig csak bizonyos értelemben mar
nem lesz mds valasztisa semmiben, ami eléje kertil. Ha az érzéki természettel
valé hadviselés alatt barmiféle engedményt is tesziink, egy kicsit itt is engedve
neki, egy kicsit ott is — méghozzd nem azért, mert az helyes, hanem pusztin
azért, mert az kicsi —, azokhoz hasonldan jérunk el, akik azzal az tirtiggyel, hogy
megerdsitsék az dltaluk éhhaldlra itélt embert, id6rél idére vetnek neki némi
eledelt, meghosszabbitva ilyen médon kinjait, sajit céljukat pedig meghitsitva.”
A t6rekvé ember szdmdra tehdt a legkisebb kompromisszum is bin, mert ,a
biin az, amit az ember legjobb tuddsa ellenére tesz” (Niszargadatta). Ellenben
szinte barmit is tegyen sajdt legbelsé lényege megtaldldsdnak jegyében, ha azt
komolyan teszi, az célja felé fogja St vezetni. Ha viszont a spiritudlis Gt vindora
nem tapasztalja félreismerhetetlen jeleit elérehaladdsdnak, akkor ez félreismer-
hetetlen jele annak, hogy valamit rosszul csindl. Mert hiszen bdrmit is igyekez-
zen megtanulni, elsajdtitani az ember, legyen az az asztrolégia tudomdnya, az
fjdszat mivészete vagy egy idegen nyelv ismerete, ha nélkiilozni kénytelen a fo-
lyamatos el8relépés sikerélményét vagy legaldbbis megnyugtaté tudatdt, vagyis
otrél nem megy a hatra, hanem az egyik héten is éppen olyan szinten van, mint
a rékovetkezd héten, az egyik hénapban is olyan szinten, mint a rakovetkezd
hénapban, akkor az az ember vagy szélséségesen tehetségtelen, vagy egyszertien
csak komolytalan. Es ugyanez vonatkozik a spiritudlis praxisra is.



Ami ennek az elengedhetetlen attitiidnek a kiilonféle elgazdsait illeti, a foly-
tonos dnvizsgilatot és onfigyelmet, a kiilsé dolgoktdl valé elforduldst és a befelé
forduldst, a vildghoz f(iz8 kotelékek felszdimoldsdt, a vigyak és emécidk elleni
kiizdelmet, a vivekdt (6nmagam és nem-6nmagam megkiilonboztetése) és a vai-
ragydt (a nem-6nmagamtél valé elfordulds), a mulandé mulandéként valé fel-
ismerését és tudatositdsdt, a szenvedés és az 5rdm bensd dsszefliggését, a belsd és
kiils8 birtokldstdl valé megszabaduldst, a vonzé és taszitd erdk dltal valé mozga-
tottsdg kikiiszobolését — mindezekrdl sz6ljon maga Nisargadatta Mahdrddzs.

Buji Ferenc



A MEGVALOSITAS GYONGYFUZERE

Niszargadatta Mahdrddzs tanitdsai
a megvaldsitdsrdl és elfeltételeirél

1. Hatoljon be mélyen a ,vagyok” tudatdba, s eréfeszitését siker fogja korondz-
ni. Hogyan taldl meg valamit, amit elveszitett vagy amir8l megfeledkezett?
Mindaddig rajta jratja az eszét, mig csak vissza nem emlékszik rd. Ami el8szor
folmertil onben, az a 1ét, a ,,vagyok” tudata. Tegye fol magdnak a kérdést, hogy
honnan szdrmazik [ez a tudat], vagy egyszerien csak csondesen figyeljen ra.
Amikor az elme mozdulatlanul megmarad a ,,vagyok”-ban, az ember belép egy
olyan éllapotba, amelyet szavakkal ugyan nem lehet leirni, de meg lehet tapasz-
talni. Onnek minddssze arra van sziiksége, hogy Gjra és tGjra prébalkozzék.

2. El6lem nincs rejtve az, amit 6n akdr mdr itt és most is lithatna, ha figyelmét
nem rossz irdnyba forditand. On ugyanis nem sajit legbelsé énjére figyel. Elmé-
je mindig a dolgokndl, az embereknél, az eszméknél idézik, soha nem sajit ma-
gindl. Osszpontositsa elméjét, tudatositsa magiban sajit létezését. Vizsgilja
meg magdt, milyen médon mikaodik, figyelje meg tettei inditékait és kovet-
kezményeit. Tanulmanyozza borténét, amit figyelmetlensége révén épitett ma-
ga koré.

3. Csak akkor fedezhetjiik fel [6nmagunkat mint szintiszta 1étet], ha komolyan
nekiszdnjuk magunkat a feladatnak, ha naponta, érinként keresiink, kutatunk,
kérdeziink, ha egész életiinket e felfedezésnek szenteljiik.

4. Nézze csak élete ellentmonddsokbdl szovédott héléjat! Amit az egyik 1épéssel
sikeriilt felbontania bel6le, azt a mdsik [épéssel Gjraszovi. Békét, szeretetet és
boldogsdgot akar — és keményen dolgozik azért, hogy fdjdalmat, gytloletet és
ellenségeskedést idézzen eld. Vegye észre, hogy élete héldja ilyen ellentmondds-
okbdl sz6v6dote, és szabaduljon meg t6lik! Mar pusztin az 4ltal tdvozisra fogja
kényszeriteni ellentmonddsait, ha észreveszi Sket.

5. NISZARGADATTA: Hogyan fog hozzd ahhoz, hogy valamit megtaldljon? Ggy,
hogy emlékezetébe idézi és szivét rajta tartja. Erdeklédéssel eltelve kell odafor-
dulnia hozza és szilirdan meg kell 6riznie emlékezetében. Emlékezetben tartani



azt, amit emlékezetben kell tartani: ez a siker titka. S ide csak komolysdg révén
lehet eljutni.

KERDEZO: Azt akarja mondani, hogy elég, ha az ember pusztin meg akarja
taldlni? Nyilvdn éppugy sziikségesek a megfeleld képességek, mint a megfeleld
kortilmények.

NISZARGADATTA: Ezeket majd a komolysig meghozza.

6. Ami mindenekf5lott fontos, az az ellentmonddsoktdl valé megszabadulds. A
cél és az Gt ne legyen kiilonbo6z6 szinten; az élet és a tudds fénye ne legyen né-
zeteltérésben; a viselkedés ne hagyja cserben a hitet. Hivhatja ezt becsiiletesség-
nek, kovetkezetességnek, teljességnek. Nem szabad meghdtralnia, lazitania, el-
sodrédnia; nem szabad feladnia a mar meghdditott teriiletet. A szdndék allhata-
tossdga és a torekvés Eszintesége el fogja vezetni ont céljihoz.

7. El8bb tegye meg az els 1épést. Minden 4ldds beliilrdl fakad. Forduljon befe-
1é. Amit jél ismer, az a ,,vagyok”. Maradjon meg e tudat mellett szabadidejének
egésze alatt, mig csak spontdn médon vissza nem tér hozzd. Nincs ennél egysze-
ribb, kénnyebb dt.

8. Az érzéki tapasztalatok és a tettek vildgdt jOl ismerjiik, de keveset tudunk
gondolataink és érzéseink bels$ vildgardl. A meditdcié elsédleges célja az, hogy
tudatositsuk magunkban belsé életiinket s meghitt viszonyba keriiljiink vele. A
végs6 cél: elérni az élet és a tudat forrdsit. Rdaddsul a meditdcié gyakorlata ko-
moly hatdssal van természetiinkre. Annak, amit nem ismeriink, szolgdi va-
gyunk; amit ismeriink, annak urai vagyunk. Ha felfedeziink magunkban vala-
milyen biint s megértjiik az okait, megértjiik, hogyan hat, mir e puszta megis-
merés dltal le is gydztiik. Ha a tudattalant a tudat vildgossdgaba allitjuk, szerte-
foszlik. A tudattalan felszdmoldsa felszabaditja az energidt, az elme pedig meg-
nyugszik és elcsendesedik.

9. Ez nem annyira a szintek, mint inkdbb a gundk (mindségek) dolga. A medi-
tici6 a sattva (tisztasdg) jegyében dllé aktivitds, és a zamas (tehetetlenség) és a
rajas (mozgékonysig) teljes kikiiszobdlésére irdnyul. A tiszta sattva tokéletes
szabadsdg a tunyasdgtdl és a nyugtalansdgtol.

10. KERDEZO: Ha egyszer mdr képtelen vagyok tovabb tokéletesiteni a sartvit,
csak a ramasszal és a rajasszal kell tovébb foglalkoznom? Hogyan foglalkozzam
veliik?



NISZARGADATTA: Figyelje meg, hogy milyen hatdst fejtenek ki 6nben, mi-
lyen hatdst gyakorolnak onre. Legyen tudatdban annak, miképpen miikodnek,
figyelje meg, hogyan fejez6dnek ki gondolataiban, szavaiban és tetteiben, s ha-
talmuk 6n felett fokozatosan vissza fog szorulni, a saztva tiszta fénye pedig egyre
jobban erére fog kapni.

11. Utasitson el minden gondolatot egyetlen gondolat: a ,vagyok” kivételével.
Az elme eleinte ldzadozni fog ez ellen, de tiirelemmel és kitartdssal el6bb-utébb
megadja magdt és elcsendesedik.

12. Az igazi boldogsigot nem lehet megtaldlni a véltozékony és mulandé dol-
gokban. Hogy az 6romre fdjdalom, a fijdalomra 6rém jojjén, azon nem tud
viltoztatni. A boldogsig az Onvalébél fakad s csak az Onvaléban talilhaté
meg. Taldlja meg valédi 6nlényegét (svaripa), s azzal egytitt minden egyebet el-
nyer.

13. Minden fizikai vagy mentdlis 6romnek valamilyen eszkdzre van sziiksége.
Mind a fizikai, mint a mentdlis eszk6z6k materidlis természettiek, vagyis elébb-
utébb elfdradnak és elhaszndlédnak. Az az 6rom, amit ezek képesek nydjtani,
sziikségképpen korldtozott mind intenzitdsiban, mind extenzitisiban. Az em-
ber 6sszes oromének hdttere a szenvedés: azért akarja az 6romet, mert szenved.
Misfeldl viszont a szenvedés oka az 6rom tulajdonképpeni keresése. Valéban
ordogi kor ez.

14. KERDEZO: A bennem uralkodé ziirzavar mikodési médjéval tisztdban va-
gyok, csak azt nem tudom, hogyan szabadulhatnék meg téle.

NISZARGADATTA: A mikodési méd puszta devildgitdsa mdr megmutatja az
utat. Kiilonben is, az a zlirzavar, amelyrdl beszél, csupdn az elméjében uralko-
dik, ami még sosem ldzadt fol még a zlirzavar ellen, még sosem kiizdott meg ve-
le. Ami ellen folldzadt, az csupén a fdjdalom volt.

15. Legyen éber! Kérdezzen, figyeljen, kutasson, tanuljon meg mindent a z(ir-
zavarrdl: hogyan miikodik, mit tesz 6nnel és masokkal. Ha tisztdba jon az 6n-
ben uralkodé kdosszal, megszabadul tdle.

16. Ha kikiiszoboli a figyelmetlenség intervallumait az ébrenlét érdi alatt, foko-
zatosan ki fogja kiiszobolni a feledékenységnek azt a hossza intervallumdt is,
amelyet 6n alvdsnak hiv. Es akkor mdr alvds kézben sem fogja elvesziteni tuda-
tossagat.
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17. NISZARGADATTA: Ha sziiksége van a békére, akkor miért nem kéri?

KERDEZO: Akkor most kérem.

NISZARGADATTA: De osztatlan szivvel kell kérnie, az osztatlan sziv eléfelté-
tele pedig az egységbe fogott élet.

KERDEZO: Hogyan élhetnék ilyen médon?

NISZARGADATTA: Szakitsa el magdt mindattdl, ami elméjét nyugtalanng te-
szi. Tagadjon meg mindent, ami megzavarja békéjét. Ha 6n békét akar, akkor
igyekezzék is kiérdemelni.

KERDEZO: Nyilvanvaléan mindenki megérdemli a békét.

NISZARGADATTA: Csak azok érdemlik meg, akik nem zavarjék meg.

KERDEZO: Mivel zavarom én meg a békée?

NISZARGADATTA: Azzal, hogy végyai és félelmei szolgdjdul szeg6dik.

KERDEZO: Még akkor is, ha ezek nagyon is indokoltak?

NISZARGADATTA: A tudatlansigbdl és figyelmetlenségbdl fakadd érzelmi
reakcidk sosem indokoltak. Igyekezzen megtisztitani elméjét, megtisztitani szi-
vét. Mindossze arra van szitksége, hogy 6nmaga voltaképpeni természetée ku-
tatva csendben 6rkddjon. Ez a békéhez vezetd egyediili dt.

18. Osszes szenvedéséért maga az ember a felel8s, s igy az is hatalmdban 4ll,
hogy megszabaduljon tdliik. Isten azzal segit az embernek, hogy az egyensily
helyredllitdsa érdekében szembesiti 6t tetteinek kovetkezményével. A karma
torvénye mindig az igazsigossdgot szolgdlja; Isten gydgyitd keze ez.

19. Haszndlja az eszét! Emlékezzen! Legyen figyelmes! Nem kiilonbozik 6n md-
soktdl. Mdsok tapasztalatainak tobbsége érvényes onre is. Gondolkozzék tisztin
és mélyen, hatoljon be vigyainak struktirdjiba, azok eldgazdsaiba. Ezek egyik
legfontosabb részét képezik az 6n mentilis és érzelmi alkatdnak, és erdteljesen
befolydsoljédk tetteit. Emlékezzék! Amit nem ismer, azt nem is tagadhatja meg.
Ahhoz, hogy tillépjen 6nmagdn, el6bb meg kell ismernie 6nmaggt.

20. Tisztitsa meg magdt egy rendezett és hasznos élettel. Tartsa szemmel gon-
dolatait, érzéseit, szavait és tetteit: ez fogja ldtdsdt megtisztitani.

21. KERDEZO: Rendben van, 6n azt mondta, hogy én vagyok a Legfelsé Valé-
sag. Hiszek onnek. A kévetkezd 1épésben mit kell tennem?

NISZARGADATTA: Ezt mir elmondtam 6nnek. Fedezze fel mindazt, ami
nem 6n. Bdrmire is mutasson rd, legyen az a test, legyenek azok érzések, gondo-
latok, eszmék, legyen az az id§ és a tér, a lét és a nemlét, ez vagy az, barmiféle
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konkrét vagy elvont dolog: az nem on. A helyzet puszta verbdlis megfogalmazd-
sa sehovd nem fog vezetni — akdr vég nélkiil is ismételhet egy verbdlis formuldt
mindenféle eredmény nélkiil. Onnek folyamatosan megfigyelés alatt kell tarta-
nia magdt — kiilénosen az elméjét —, pillanatrdl pillanatra, hogy semmit se mu-
lasszon el észrevenni. Onmagénak ez a megfigyelése elengedhetetleniil sziikséges
onmagdnak nem 6nmagatdl valé elkiilonitéséhez.

22. KERDEZO: Es akkor mi van a szemtant szemtanujdval?
NISZARGADATTA: Széjitékokkal nem fog messzire jutni. Forduljon befelé
és fedezze fel, hogy mi nem 6n. Semmi mds nem szdmit.

23. Ami az érzékelés tdrgya, az nem lehet az érzékelés alanya. Bdrmit is ldsson,
halljon vagy gondoljon, bdrmire is emlékezzen, 6n nem az, ami torténik, ha-
nem az, akivel mindezek térténnek. On semmivel nem azonos, aminek tudaté-
ban van.

24. A megval6sitds egyszerlien a tudatlansdg ellentéte. A vildgot valésdgosnak
tekinteni, az Onvalét pedig valétlannak: ez a tudatlansdg, s ugyanakkor ez a
szenvedés oka is. Megismerni az Onvalét mint az egyetlen val6sdgot, minden
egyebet pedig mint idébelit és mulandét: ez a szabadsdg, a béke és a boldogsdg.
Nagyon egyszer(i megtanulni, hogy a dolgokat olyannak ldssa, mint amilyenek,
ahelyett, hogy olyannak ldtnd 8ket, amilyennek képzeli 8ket. Ha egyszer min-
dent olyannak lit, mint amilyen, 6nmagdt is olyannak fogja litni, amilyen.
Olyan ez, mint amikor az ember megtisztitja a titkrot. Ugyanaz a tiikor, amely
hitelesen mutatja meg 6nnek a viligot, 6nnén arcét is meg fogja mutatni 6n-

nek. Amivel e tikrot fényesre csiszolhatja, az a ,vagyok” gondolata. Hasznélja
hat!

25. A célja irdnti odaadds hatdsdra fog az igazsig kutatdsinak és az emberek se-
gitésének szentelt tiszta és rendezett életet élni, és a megvalGsitds teszi a nemes
erény gyakorldsdt konny(ivé és spontdnnd, véglegesen eltivolitva a vigyak, fé-
lelmek és hamis eszmék alakjéban megjelend akaddlyokat.

26. A tiszta és rendezett élet egész célja felszabaditani az embert a kdosz fenye-
getése és a szomorusdg terhe aldl.

27. Valéjéban csupdn a Legvégsd van. A tobbi egyszertien név és forma dolga. S
mindaddig, amig 6n ragaszkodik ahhoz az eszméhez, hogy csak az létezik, ami
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névvel és formdval bir, a Legfelsé nemlétezéként fog megmutatkozni 6nnek.
Amikor majd megérti, hogy a nevek és alakok mindenféle tartalom nélkiili tires
héjak, s ami val6sdgos, az névtelen és formdtlan, s hogy ez az élet tiszta energidja
és a tudat fénye, akkor majd elmeriilve a valésdg mélységes csendjébe elnyeri a

békét.
28. Minden ugy fog torténni, ahogyan 6n akarja, feltéve, ha valéban akarja azt.

29. Vildgdnak bértonén belil megjelenik egy ember, aki azt mondja 6nnek,
hogy a féjdalmas ellentmonddsoknak az a vildga, amit 6n teremtett, sem nem
folytonos, sem nem dllandé, és a dolgok hamis felfogisdn alapul. Ez az ember
megprébdlja rdvenni 6nt arra, hogy ugyanolyan médon igyekezzék kiszabadulni
ebbél a vildgbdl, ahogyan belekertilt. Ugy keriilt oda, hogy megfeledkezett ar-
r6l, hogy ki is 6n, és kikeriilni is Ggy fog onnan, hogy felismeri, ki is 6n val6ja-
ban.

30. Miért nem fordul a tapasztalttdl a tapasztalhoz, miért nem ismeri fel a tel-
jes horderejét az egyetlen valdsdgos kijelentésnek, amit megfogalmazhat: ,,Va-

gyok™?

31. Csupdn 8rizze meg elméjében a ,vagyok” tudatdt, meriiljon bele, mig csak
elméje és tudatdnak térgya eggyé nem vidlik. Az ismételt kisérletek sordn egyszer
csak rd fog bukkanni a figyelem és a vonzalom helyes egyenstilydra, elméje pe-
dig szilirdan megdllapodik a ,vagyok” gondolatdban/érzésében.

32. KERDEZO: Akkor mire van sziikség?

NISZARGADATTA: Ne bizzon elméjében; lépjen tdl rajta.

KERDEZO: Es mit fogok taldlni az elmén til?

NISZARGADATTA: A 1ét, a megismerés és a szeretet kozvetlen tapasztalatdt.

KERDEZO: Es hogyan lehet tiljutni az elmén?

NISZARGADATTA: Szdmos kiindulépont létezik, s ezek mind ugyanazon cél
felé vezetnek. Kezdheti példdul onzetlen munkalkoddssal, megtagadva a tettek
gylimoleseit; aztdn feladhatja a gondolkozdst, s végiil feladhat minden vagyat.
Ami itt a dontd tényezd, az a feladds (rydga). Vagy azt is megteheti, hogy ko-
zombédsen fogadva mindazt, amit akar, gondol vagy tesz, csupdn a ,vagyok”
gondolatiban és érzésében marad, szildrdan a ,vagyok”-ra dsszpontositva elmé-
jét. A legkiilonfélébb [érzékfolotti] tapasztalatokra tehet szert ekdzben, de ma-
radjon mozdulatlan abban a biztos tudatban, hogy minden érzékelheté mulan-
dé, s csupdn a ,,vagyok” marad meg.
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33. KERDEZO: A bels tanitét nem konny elérni...

NISZARGADATTA: Mivel § onben és 6nnel van, a nehézség nem lehet igazi.
Forduljon befelé és meg fogja 6t taldlni.

KERDEZO: Amikor befelé fordulok, csak érzeteket és észleleteket, gondola-
tokat és érzéseket, vigyakat és félelmeket, emlékeket és reményeket taldlok.
Ilyenkor ezek felhdjébe meriilok bele és semmi mést nem ldtok.

NISZARGADATTA: Az, ami mindezt ldtja, s ami a semmit is ldtja, 2z a belsd
tanit6. Egyediil 6 van; minden més csupan ldtszik lenni. O az 6n lényegi valéja
(svaripa), reménye, szabadsigdnak biztositéka. Taldlja meg 6t, s megmenekiil és
biztonsdgban lesz.

34. A hamisat hamisnak ldtni: ez a meditici6. Ezt kell folytonosan gyakorolnia.

35. A meditdcié nem egyéb, mint az igaz és a hamis megkiilonboztetésének és a
hamis megtagaddsdnak eltokélt, mindennapi gyakorldsa.

36. Az emlék materidlis, vagyis romland6, mulandé és idéleges. Ilyen térékeny
alapra épitjiik a személyes létezés tudatdt — ilyen bizonytalan, véltozd, dlomsze-
rd alapra. Az a bizonytalan meggydz8dés, hogy ,én ez és ez vagyok”, elhomi-
lyositja a tiszta tudatossig mozdulatlan allapotdt, s elhiteti veliink, hogy szen-
vedni és meghalni sziilettiink.

37. Verjen gyokeret a ,vagyok” tudatossigdban. Ez minden t6rekvés kiindulé-
pontja és végcélja.

38. A meditdcié segitségére lesz abban, hogy felfedezze kotelékeit, kioldja és egy

csomoba fogja 8ket, majd egyszerre mindet a sarokba vigja.

39. Ha meg akar oldani egy problémdt, vissza kell vezetnie azt forrdsdig. A he-
lyes megoldds csupdn a problémdnak a kutatds és a szenvedélytelenség egyete-
mes olddszerében valé felolddsiban taldlhaté meg.

40. Végy, félelem, gond, 6rom: ezek 6nmagukban nem jelentkezhetnek, hacsak
nincsen ott 6n, akinek szimdra megjelennek. Barmi is térténjék hdt, az az 6n 1é-
tezésére mint érzékeld centrumra mutat. Hagyja figyelmen kiviil azokat, amik

onre mutatnak és legyen tudatdban annak, akire mutatnak.

41. NISZARGADATTA: On az oka annak, hogy van egy vildg.
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KERDEZO: En egy ilyen kijelentést csak értelmetlennek tudok tekinteni.
NISZARGADATTA: E kijelentés értelmetlensége elttinhet a vizsgalddds sordn.

42. Ahhoz, hogy megismerje, mi 6n, el6bb azt kell megvizsgdlnia és megtudnia,
hogy mi nem on. S ahhoz, hogy megismerje, mi nem 6n, gondosan meg kell fi-
gyelnie 6nmagdt, elutasitva mindazt, ami nem sziikségképpen tartozik hozz4 a
»vagyok” alaptényéhez.

Egy adott helyen sziilettem, egy adott id8ben, sziileimtél, s most ez és ez va-
gyok, itt és itt élek, ezzel és ezzel Gsszehdzasodva, ennek és ennek az apjaként, itt
és itt dolgozom és igy tovabb: az efféle gondolatok nem tartoznak hosszd sziik-
ségképpeni médon a ,vagyok” érzéséhez. Szokdsos hozzadllisunk az, hogy ,én
ez vagyok”. Kiilonitse el kovetkezetesen és kitartéan az ,.én vagyok”-ot az ,ez’-
6l és az ,az”-tél, s prébélja meg megérezni, mit jelent lenni, csupdn lenni, anél-
kiil, hogy ,ez” vagy ,az” lenne. Minden szokdsunk tiltakozik ez ellen, és az elle-
niik valé kiizdelem gyakran hossza és faradsdgos, de a valdsdgos helyzet vildgos
megértése sokat segithet. Minél tisztdbban megérti, hogy az elme szintjén on
csak tagadd kifejezésekkel irhatd le, annal gyorsabban végére ér kutatdsinak,
anndl hamarabb felismeri hatdrtalan létét.

43. Ha a megszabaduldst keresi, harcoljon minden erejével az ellen a gondolat
ellen, hogy 6n megnevezhetd vagy leirhaté lenne.

44. A ,vagyok”-ra vonatkozé hamis eszmék azok, amelyek rabsighoz vezetnek;
a helyes tudds szabadsdghoz és boldogsdghoz vezet.

45. NISZARGADATTA: [A tiszta 1ét] szilard, biztos, valtozatlan, kezdettelen és
végtelen, 6rokké 4j, 6rokké friss.

KERDEZO: De hogyan lehet elérni?

NISZARGADATTA: A vigytalansig és a félelemnélkiiliség vezet hozzd.?

46. A ,vagyok” érzése az 6n sajitja. Ettdl nem vilhat meg, viszont bdrmihez
hozzakapcsolhatja, mint amikor példdul azt mondja: ,,Fiatal vagyok”, ,Gazdag
vagyok” stb. Az ilyen 6nazonositds azonban nyilvinvaléan hamis. Es ez a rabsdg

tulajdonképpeni oka.

47. A Legfels6t a legkonnyebb elérni, mert az az 6n tulajdonképpeni léte. Ele-
gendd, ha egyszertien nem gondol, nem vdgyik semmi mdsra, csak a Legfelsére.

* Vagyis a rokonszenvek és ellenszenvek, a vonzdsok ¢és taszitdsok kikiiszobolése.
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48. Megfeledkezve arrél, hogy ki 6n, és halandé teremtménynek képzelve on-
magit, oly sok gondot okozott magdnak, hogy fol kell ébrednie, akarcsak egy
rossz dlombdl. Ami folébreszti 6nt, az a kutatis.

49. Az igazsdg egyszer(i, és mindenki el8tt nyitva dll. Miért komplikdlja hdc? Az
igazsdg kedves és szeretetremélt6. Magdba foglal mindent, elfogad mindent,
megtisztit mindent. Ami nehéz, ami a gondok forrdsa, az az igazsdgtalansdg. Ez
mindig akar valamit, mindig vdr valamit, mindig kévetel valamit. Minthogy
hamis, egytttal {ires is, s igy mindig igazoldst és megerdsitést keres. Fél a kuta-
tastol s igyekszik elkeriilni. Kénnyedén azonositja magit barmiféle tdmasszal,
birmennyire gyenge s rovidélet( is legyen az. Birmit is nyerjen, szitkségképpen
elvesziti, s még tobbet kovetel.

50. KERDEZO: Mi az, ami folytonos?

NISZARGADATTA: Ha azt keresi, ami folytonos, tekintsen 6nmagdra. Me-
riiljon mélyen magédba és taldlja meg azt, ami 6nben val6sdgos.

KERDEZO: Hogyan keressem 6nmagamat?

NISZARGADATTA: Barmi is torténjék, onnel torténik az. Barmit is tegyen, a
cselekvd onben van. Taldlja meg mindannak alanydt, ami 6nt mint személyt al-
kotja.

KERDEZO: Mi mds lehetnék én, mint személy?

NISZARGADATTA: Taldlja kil Még ha meg is mondandm 6nnek, hogy 6n a
szemtanu, a csondes szemléld, az semmit sem jelentene 6nnek, hacsak meg nem
taldlnd az utat sajdt létéhez.

KERDEZO: Az én kérdésem az, hogy hogyan taldlhatja meg az ember az utat
sajat létéhez.

NISZARGADATTA: Ugy, hogy feladja az 6sszes kérdést egy kivételével: ,Ki
vagyok én?” Bdrhogyan is legyen, az egyetlen tény, amiben 6n biztos lehet, az
az, hogy van. Az ,én vagyok” bizonyos. Az ,én ez vagyok” mdr nem az. Igye-
kezzék rdjonni arra, hogy valdjiban ki is 6n.

51. Az ,én vagyok” maga az Isten. A keresés maga az Isten. Onmagét keresve
felfedezi, hogy 6n se nem a test, se nem az elme, és sajdt onlényegére irdnyuld
szeretete dtfogja mindenek 6nlényegét. A kettd egy. Az onben 1év6 tudat és a
bennem 1évé tudat csak ldtsz6lagosan kiilonbozdk, valéjaban egyek. Mindkettd
az egységet keresi, s ez a szeretet.

52. Ami val6jdban az 6n sajdtja, annak 6n nincsen tudatdban. Aminek tudatd-
ban van, az viszont nem az 6n sajtja. Az érzékelés képessége az 6né, de nem
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oné az, amit érzékel. Oné a mozivdszon, a fény, valamint a ldtds képessége — de
a kép mdr nem az oné.

53. Minden vigy forrdsa az Onvaléban van. A helyes vigy teljes egészében vi-
lasztds dolga.

54. Mindezek a kérdések csak azért meriilnek fel onben, mert személynek hiszi
magit. Lépje tal azt, ami személyes, és ldsson.

55. En csupdn arra kérem 6nt, hogy tbbé ne képzelje azt, hogy sziiletett, hogy
sziilei vannak, hogy testi lény, hogy meg fog halni és igy tovdbb. Probdlja csak
meg! Fogjon bele! Nem olyan nehéz ez, mint ahogy 6n gondolja.

56. Bdrmit is tegyen legjobb tuddsa ellenére, biin az.

57. Az dnmagdra val6 emlékezés: ez az erény; az 6nmagirdl valé megfeledkezés:
ez a bin.

58. Ha majd elkezdi megkérddjelezni dlmdt, a felébredés nem lesz mar messze
ontdl.

59. A szildrd hit erésebb a sorsnal. A sors a tobbnyire esetleges okozatok kévet-
kezménye, s ezért héléja lazdn van széve. A bizalom és a j6 remény konnyedén
diadalt arat felette.

60. KERDEZO: Eurépdban néhdny kontemplativ szerzetesrendet kivéve ismeret-
len a mantra-tradicié. Mi haszna lehet ennek egy mai nyugati fiatalember szd-
mdra?

NISZARGADATTA: Semmi, ha csak nem gyakorol rd kiilonos vonzerdt. Ep-
pen ezért az ilyen ember akkor jir el helyesen, ha ragaszkodik ahhoz a gondo-
lathoz, hogy 8 minden tudds alapja, az a véltozatlan és orokéletli tudatossdg,
ami az érzékekkel és az elmével torténd dolgok alapjdul szolgil. Ha egész ideje
alatt ezt tartja elméjében, tudatosan és éberen, akkor a nem-tudatossdg bilincsei
elébb-utébb feltétleniil lehullanak réla, s 6 kilép a tiszta életbe, fénybe és szere-
tetbe. Az az eszme, hogy ,.én csupdn a szemtant vagyok”, megtisztitja a testet és
az elmét, s felnyitja a bolcsesség szemét. Akkor az ember tallép az illazidk vild-
gdn, és szive szabad marad minden végyt6l. Pontosan gy, ahogy a jég elolvadva
vizzé vilik, a viz pedig pdrdva, a pdra pedig feloldédik a levegSben és eltlinik a
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térben: igy olvad bele a test a tiszta tudatossigba (cidikdsa), majd a tiszta létbe
(paramdkdsa), mely tdl van a létezésen és a nem-létezésen.

61. Még alaposabban szemiigyre kell vennie sajdt vildgdt, kritikusan kell meg-
vizsgdlnia — s egy napon hirtelen az enyémben fogja taldlni magdt.

62. Olyannak ldssa sajdt vildgdt, amilyen, ne pedig olyannak, amilyennek kép-
zeli. A megkiilonboztetés elkiiloniiléshez vezet, az elkiiloniilés biztositja a helyes
cselekvést, a helyes cselekvés pedig felépiti az 6n valddi léeéhez vezetd bensé hi-
dat. A tett a komolysdg bizonyitéka. Tegye szorgalmasan és hiiségesen azt, amit
onnek mondtak, s atjdbsl minden akaddly el fog tiinni.

63. Kutassa vildgdt, figyelje meg, vizsgdlja meg kritikusan; alaposan vizsgdljon
meg minden rd vonatkoz6 eszmét. Ha ezt megteszi, az éppen elég.

64. A szenvedés egész univerzuma a vigybdl sziiletett. Adja fel az 6romre ird-
nyuld végyat, és még csak fogalma sem lesz arrél, mi az a szenvedés.

65. Az 6r6m a maga lényegi természetébdl kifolydlag korldtozott és dtmeneti. A
szenvedésbdl vagy sziiletik, a vigy az 6romben keresi beteljesiilését, de a fruszt-
rici6 és a kétségbeesés szenvedésében végzi. Szenvedés a hittere minden 6rom-
nek, minden olyan 6romkeresésnek, amely szenvedésben sziiletett és szenvedés-

ben végzédik.

66. A megkiilonboztetés (viveka) és az elkilonilés (vairagya) teljességgel elen-
gedhetetlen. Mindent alaposan meg kell vizsgdlni, s ami sziikségtelennek bizo-
nyul, azzal konyértelenil le kell szimolni. Higgyen nekem, az efféle leszdmoldst
soha nem tudja tdlzdsba vinni, mert valéjaban semminek nincs értéke.’ Legyen
szenvedélyesen szenvedélytelen — ez minden.

67. Amikor a megkiilonbéztetés és az elkiiloniilés révén tdbbé mdr nem ldtja
azokat az dllapotokat, amelyek az érzékszervekhez és az elméhez kapcsolédnak,

el6bukkan a tiszta lét mint természetes dllapot.

68. KERDEZO: Hogyan lehet véget vetni az elkiiloniiltség-érzetnek?

3 Semminek, ami pusztdn az ember borténén beliili viszonyait érinti.
# Természetesen itt nem az elkiiloniilésrél mint spiritudlis attittidrél (vairagya) van sz6, ha-
nem arrdl az dllapotrdl, amelyben az ember elkiiloniiltnek érzi magae a Teljességtél.
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NISZARGADATTA: Ugy, hogy a ,vagyok”-ra, vagyis a [sajdt] lét tudatdra f6-
kuszélja elméjét. Az ,én ez és ez vagyok” ekkor eltlinik, hogy helyet adjon az
,én csupdn a szemtanu vagyok”-nak, mig csak ez is el nem meriil az ,.én vagyok
minden”-ben. Akkor a minden Eggyé vélik, az Egy pedig 6nmagivd — ami nem
kiilonbozik télem. Tagadja meg az elkiiloniilt ,.én” eszméjét, s az a kérdés, hogy
,Kinek a tapasztalata?”, fel sem fog meriilni 6nben.

69. Meriiljon mélyen 6nmagdba, s konnylinek és egyszertinek fogja taldlni [a
Legfelsd elérését]. Igyekezzék az ,én vagyok” irdnydba.

70. Megismerni a vildgot annyi, mint megfeledkezni 6nmagdrdl; megismerni
onmagdt annyi, mint megfeledkezni a vildgrél. Végil is mi a vildig? Emlékek
osszessége. Ragaszkodjon az egyetlen dologhoz, ami szdmit; ragadja meg a ,va-
gyok”-ot, s minden egyébnek adja ki az atjit. Ez a sadhana.

71. Sem felfoghatd, sem érzékelhetd nem vagyok 6nmagam szdmdra. Nincsen
semmi, amire rdmutatva azt mondhatndm: ,,Ez vagyok én.”

72. Legyen teljesen tudatdban sajdt 1étének, és a folytonos boldogsdg dllapoti-
ban lesz. Mivel elforditja elméjét magitdl és megengedi, hogy anndl idézzon,
ami nem 0n, elvesziti zavartalan elégedettségét.

73. KERDEZO: Két 6svény van elSttiink: az erdfeszités dsvénye (yoga mdirga) és a
kényelem 6svénye (bhoga marga). Mindkettd ugyanahhoz a végcélhoz vezet: a
megszabaduldshoz.

NISZARGADATTA: Miért nevezi 6n a bhogdt dsvénynek? Hogyan vezethetne
el a kényelem a tokéletességhez?

KERDEZO: A tokéletes onmegtagadd (yogi) megtaldlja a valdsdgot. A tokéle-
tes élvezd (bhogi) Ugyszintén ide fog eljutni.

NISZARGADATTA: Hogyan volna ez lehetséges? Hdt nincsenek ezek ellen-
tétben egymdssal?!

74. Azok, akik képesek intuitive felfogni tanitdsomat, elveszitik érdeklddésiiket
a vildg dolgai irdnt. S ezt elveszitve mit nyernek? Bdrmit is veszitettek, vildgi
személyként veszitették el azt, dm amit ennek fejében nyernek, az egy kirdlyhoz
lesz méltd. Ezért azt tandcsolom, senki se j6jjon ide, hogy meghallgassa szavai-
mat, nehogy elveszitse minden érdeklddését csalddja és mindennapi élete irdnt.
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75. Abban a helyzetben, amelyben 6n jelenleg van, a személyiség csupdn aka-
daly. A testtel valé 6nazonositds egy csecsemd szdmdra ugyan hasznos lehet, de
az igazi feln6tté vélds a test félredllitdsdin malik. Rendesen az embernek mar fia-
tal éveiben ki kell nénie testi vdgyaibol. Még a bhogi sem vdgyakozik azok utdn
az élvezetek utdn, amelyeket mdr megizlelt, noha & nem utasitja el az élvezete-
ket. A szokds, az ismétlésre irdnyuld vdgy mind a yoginak, mind a bhoginak Gtjat

allja.

76. KERDEZO: Miért utasitja el a személyt (vyakti) mint valami lényegtelent? A
személyiség létezésiink elsddleges ténye. Barhogyan is tekintsen magdra az em-
ber, mindentitt csak a személyiség nyomaiba titkozik.

NISZARGADATTA: Mindaddig, amig nem ldtja, hogy az, ahogyan 6nmagira
tekint, egy puszta szokds, mely az emlékezésen alapul és amelyet vagy sarkall,
személynek fogja hinni magdt — €16, érz6, gondolkodd, tevékeny, tétlen, elége-
dett vagy elégedetlen személynek. Kérdezze meg magitdl, tegye fel a kérdést
maginak: ,Valéban igy van ez? Ki vagyok én? Mi van mindezen személyes
megnyilvanuldsok mogott, mindezeken til?” — és nemsokdra észre fogja venni
tévedését. A hiba természetéhez hozzdtartozik, hogy amint észreveszik, megszi-

nik.

77. Oly sokan vannak, akik a pirkadatot délnek vélik, a pillanatnyi élményt tel-
jes megvaldsitdsnak, s tilzott biiszkeségiik révén még azt a keveset is elveszitik,
amit elértek. Az aldzat és a csond elengedhetetlen a sadhaka részére, birmennyi-
re és haladott legyen. Csak a teljesen érett jazani engedheti meg maginak a teljes
spontaneitdst.

78. A tiszta tapasztalat nem kot meg. A vigy és félelem kozott fogant tapasztalat
azonban tisztdtalan, s igy karmdt eredményez.

79. Legyen figyelmes; vizsgdlédjon sziinteleniil. Ez minden.

80. Az igazsdg szikrdja hazugsigok egész hegyét képes felégetni. De az ellenke-
z8je is igaz. Az Igazsdg Napja rejtve marad a testtel valé 6nazonositds felhdje
mogott.

81. KERDEZO: Valéjdban mit nevez Mahdradzs ,,ténynek”™

NISZARGADATTA: A tény az, amit az ember tiszta tudatossdggal, a vigy és a
félelem befolydsdtdl mentesen érzékel.
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82. A yogi olyan keskeny, mint a kés éle. Ilyennek is kell lennie, hogy egyenesen
és mélyen tudjon védgni, hogy tévedhetetleniil hatoljon 4t a hamissdg rétegein. A
bhogi sok oltarndl imddkozik; a yogi sajét valédi Enjén kiviil senkit nem szolgdl.

83. On nem lehet tudatéban annak, ami nem valtozik. Minden tudatossig a
véltozds tudatossiga. De a véltozds tulajdonképpeni érzékeléséhez vajon nem
sziikséges-e egy valtozatlan hdttér?

84. Hogyan jon létre a személyiség? Ugy, hogy a multat azonositja a jelennel, s
kivetiti azt a jovébe.

85. Bdrhovd is menjen, az itt és most érzését mindeniivé magdval viszi. Ez azt
jelenti, hogy 6n fiiggetlen a tértdl és az id6tdl, s hogy a tér és az id4 van 6nben,
nem pedig 6n benniik. A testtel valé 6nazonositdsa az, ami a térbeli és idébeli
korldtozottsdg, a végesség érzését adja. Ami a végesség érzését adja, az a
térbelileg és idSbelileg valéban korldtozott testtel valé 6nazonositdsa. Valéjéban
on végtelen és orokkévald.

86. KERDEZO: Mi a szenvedés tulajdonképpeni oka?

NISZARGADATTA: A korldtozottal valé onazonositds. Az érzéki benyomdsok
mint olyanok nem okoznak szenvedést. Az elme az, ami a helytelen eszmékedl
félrevezetve és az ,én ez vagyok” — ,én az vagyok” gondolatdtél megcsalva fél
vesziteni és sovdrog nyerni, s szenved, ha ttjiba akaddlyokat gorditenek.

87. NISZARGADATTA: A személyiség lényege az onkorldtozds.

KERDEZO: De hogyan vélhatnék egyetemessé?

NISZARGADATTA: Hiszen 6n mar egyetemes! Nincs sziiksége arra, hogy azzd
véljon, ami, s nem is vdlhat azzd. Csupdn t6bbé ne gondoljon magira gy, mint
valami részlegesre.

Minden, amit tenniink kell, bortoniink valésigdnak tagaddsa.

88. Mindaddig, amig becsapjuk magunkat az dltal, aminek magunkat képzel-
juk, az dltal, amit tudni, birtokolni, tenni véliink, valéban szomoru allapotban
vagyunk. Csak a teljes 6nelutasitdsban van meg az esélye igazi létiink felfedezé-
sének.

89. Ahhoz hogy a valédi ént (real self) megtaldljuk, a hamis ént (false self) el6bb
meg kell tagadnunk.
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90. Az érzetekre alapozott és az emlékezés dltal formdlt benyomdsok feltételez-
nek egy érzékeldt, 6n viszont még soha nem érezte szitkségét annak, hogy ennek
természetét megvizsgdlja. Forduljon hét feléje teljes figyelemmel, vizsgdlja meg
odaad6 gondossdggal, s lényének olyan cstcsait és mélységeit fogja felfedezni,
amelyekrél 6nmagardl kialakitott vérszegény képe miatt eddig még csak nem is
dlmodott.

91. Komolynak, elszdntnak kell lennie, olyannak, akit valdban érdekel az, amit
csinal. C)nmaga irdnt jéakarattal kell viseltetnie.

92. Kivdnjon maginak jét és tegyen is meg mindent azért, ami j6 6nnek. Pusz-
titson el mindent, ami 6n és a boldogsdg kozé 4ll.

93. Ismerje fel, hogy barmivel is azonositja magdt, az csupdn az események fo-
lyama. Ismerje fel, hogy mikézben minden t6rténik, jon és megy, egyediil on
van, 6n, aki a véltozatlan a véltozds vildgdban, a magitdl érteté6d6 a bizonyitot-
tak vildgdban. Kiilonitse el a megfigyeltet a megfigyelétdl és tagadja meg a ha-
mis azonositdsokat.

94. Barmely kisérlet, hogy problémdibdl valamit megoldjon, azért van kudarcra
itélve, mert amit a vdgy idézett el8, azt csakis a vigytdl valé megszabaduldssal
lehet meg nem torténtté tenni.

95. Akik terveket sz8nek, azok ujrasziiletnek, hogy végrehajtsak azokat. Akik
nem szének terveket, azoknak nincs sziikségiik ra, hogy Gjrasziilessenek.

96. Az ember mindig az elérehaladds 4llapotdban van. Az elérehaladdst minden
csak segiti. Csakhogy ez az elérehaladds a tudatlansigban valé el8rehaladds. Hi-
dba tdgulnak egyre a tudatlansdg korei, a tudatlansig megmarad koteléknek. A
maga idejében megjelenik egy guru, hogy a yoga gyakorldsira inspirdljon és ta-
nitson benniinket, és megindul egy érési folyamat, amelynek eredményeképpen
a tudatlansig id6tlen id6k 6ta tartd sotéeségét szétoszlatja a bolesesség f6lkels

Napja.

97. Ha kivdnja, beszélhetek magamrdl is. Egyszeri ember voltam, de biztam
mesteremben. Amit mondott nekem, azt megtettem. Azt mondta, hogy ossz-
pontositsak a ,,vagyok”-ra. Megtettem. Azt mondta, hogy til vagyok mindazon,
ami érzékelhetd és felfoghatd. Elhittem neki. Szivemet és lelkemet neki adtam,
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egész figyelmemet és minden szabadidémet neki szenteltem (csalidom megél-
hetése miatt ugyanis dolgoznom kellett). A hit és a megismert igazsdg komoly
alkalmazdsa kovetkeztében hdrom év alatt felismertem sajit lényegi valémat

(svariapa).

98. Onnek nem lehet megszereznie a megismerést. Oz a megismerés. On az,
amit keres.

99. Az a szabadsdg, amely abban 4ll, hogy az ember azt csindlja, amit szeret, va-
16jdban rabsdg, mig szabadon csindlni azt, amit az embernek tennie kell s ami

helyes, igazi szabadsdg.

100. Szildrd meggyéz8désem, hogy bdrmit is tegyen az ember testi egyenruhd-
jan® keresztiil, az pusztuldsra van itélve.

101. Egyediil maga az ember képes kiirtani magdbél a szenvedés gyokereit.

102. Nem tudni, és nem tudni azt, hogy az ember nem tud: végtelen szenvedés
forrasa ez.

103. Miért foglalkoztatja ont a vildg megmentése, amikor az egész vildgnak arra
van sziiksége, hogy dntél menekiiljon meg?! Lépjen ki a képbél s vizsgédlja meg,
vajon maradt-e barmi is, amit meg kellene mentenie.

104. Ahogy a hidnybetegséget a hidnyz6 anyag bevitelével lehet megsziintetni,
éppugy gyogyithatok az élet betegségei is a megkiilonboztetés (viveka) és az el-
fordulds (vairdagya) alkalmazdsa révén.

105. Tévolitsa el az elkiiloniiltség tudatit, s nem lesz t6bb konfliktus.

106. Az 6n dolga minddssze az, hogy az dlmot dlomként ldssa.

107. Bdrhogyan is nevezze: akaratnak, eltokéltségnek vagy az elme dsszpontosi-
tisdnak, mindig a komolysdghoz, az &szinteséghez, az egyenességhez lyukad ki.

> Ahogy az egyenruha elfedi az emberek kozotti kiilonbségeket és kiilséleg uniformizdlja
Sket, ugyantigy fedi el a test is az emberek kozotti [ényegi kiillonbségeket. Mikozben ugyanis két
ember kozott testiiket tekintve alig van kiilonbség, bensébb vonatkozdsaik szempontjdbol akar
akkora kiildnbség is lehet koztiik, hogy azt csak egy 6rids és egy torpe, vagy egy elefint és egy
sztinyog kiilonbségével lehetne kifejezni.
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Amikor 6n haldlosan komoly, mindennapjai 6sszes zavaré esetét, élete minden
egyes masodpercét célja irdnydba hajlitja. Mds dolgokra nem pazarolja sem ide-
jét, sem energidjit. Teljesen az tigynek szenteli magat, hivja ezt akaratnak, sze-
retetnek vagy tokéletes egyenességnek. Bonyolult lények vagyunk, akik kiviil és
beliil egyarint hibortban allunk. Allandéan ellentmondunk énmagunknak;
amit tegnap felépitettiink, azt ma szétromboljuk. Hét csoda, ha elakadunk?
Mir csupdn egy kevéske bensd 6sszhang is micsoda kiilonbséget eredményezne!

108. Fogja dssze és erdsitse meg elméjét, s észre fogja venni, hogy gondolatai és
érzései, szavai és tettei maguktdl fognak igazodni akaratdnak irdnydhoz.

109. A hatdrozatlansdg az értelem, a felfogéképesség hidnydnak kovetkezménye,
ami viszont a tudatossdg hidnydbdl fakad. A tudatossdgot miivelve egybefogja és
megerdsiti elméjét.

110. KERDEZO: Teljesen tudatdban lehetek annak, ami bennem végbemegy,
mégis képtelen vagyok a legkisebb mértékben is befolydst gyakorolni ré.

NISZARGADATTA: Téved. Ami folyamatban van, az az 6n elméjének kive-
titése. A gyenge elme nem tudja kontrolldlni sajdt kivetitéseit. Legyen hdt tuda-
tiban sajit elméjének és elméje projekcidinak. Afolott, amit nem ismer, nincs
hatalma. Miésfeldl viszont a megismerés erét ad. Gyakorlatban ez nagyon egy-
szeri. Hogy hatalma legyen 6nmaga f6lott, ismerje meg 6nmagit.

111. Keresse meg mind az 6romnek és a szenvedésnek, mind a vdgynak és a fé-
lelemnek a forrdsdt. Figyeljen, kutasson, prébalja mindezeket megérteni.

112. Ha egyszer megtagadja azt az illGziét, hogy 6n a test és az elme egylittese,
a halal elvesziti félelmetes voltdt és az élet részévé vilik.

113. Taldlja meg a folytonosat a mulanddban, az egyetlen konstans tényezdt a
tapasztalatok sszességében.

114. El&bb tisztitsa meg ldtdsdt: tanuljon meg ldtni ahelyett, hogy csak meregeti
a szemét. Egnie kell a végytdl a ldtdsra! Az nismerethez tisztasdgra és komoly-
sdgra is szitksége lesz. Sziiksége lesz a sziv és az elme tisztasdgdra, ami abban 4ll,
hogy mindazt, amit megértett, alkalmazza is mindennapi életében. Olyan, hogy
kompromisszum, nincs a yogaban.
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115. Semmi sem képes annyira feltartéztatni 6nt, mint a kompromisszum,
mert ez a komolysdg hidnydt mutatja — mdrpedig komolysdg nélkiil semmit sem
lehet elérni.

116. Kezdje tgy, hogy elvilasztja magdt elméjétdl. Eltokélten figyelmeztesse
magdt, hogy 6n nem az elme, s hogy ennek problémdi nem az 6n problémdi.

117. Induljon el mérlegelve, tiinédve, égb viggyal, hogy megtaldlja az utat. Le-
gyen tudatdban 6nmaginak, figyelje meg elméjét: forditsa teljes figyelmét elmé-
jére. Ne vdrjon gyors sikert; lehet, hogy eleinte semmit sem fog észrevenni. Lel-
ke — 6n elétt is rejtett médon — fokozatos véltozdson fog keresztiilmenni: gon-
dolkozdsdban, érzéseiben, viselkedésében egyre inkabb a tisztasdg fog uralomra
jutni. Onnek nem kell erre torekednie — a véltozds elébb-utébb mégis végbe-
megy. Mert ami az 6n mostani lénye, az a figyelmetlenség kovetkezménye, s
amivé majd valik, az figyelmének lesz gytimélcse.

118. Ne értékelje le a figyelmet. A figyelem egyszerre jelent érdeklédést és szere-
tetet. Torekedjék bar megismerésre, cselekvésre, felfedezésre vagy alkotdsra, szi-
vét a vilasztott feladatnak kell adnia — ez viszont figyelmet jelent. Minden dldds

ebbdl fakad.

119. KERDEZO: On azt tandcsolja nekiink, hogy koncentréljunk a ,,vagyok”-ra.
Ez egyuttal egyfajta odafigyelés is?

NISZARGADATTA: Mi mds lenne? Osztatlan figyelemmel forduljon a felé,
ami életében a legfontosabb: dnmaga felé. Az 6n személyes univerzumanak o7 a
kozéppontja. Ha nem ismeri a kozéppontot, mi mdst ismerhetne valéjéban?

120. NISZARGADATTA: A tokéletes titkor egyik sajdtossiga, hogy 6n nem ldt-
hatja. Amit ldthat, azok csak a szennyezédések lehetnek. Forduljon el t6liik,
mondjon le réluk, ismerje fel 8ket olyanokként, mint amik nem sajdt akaratd-
bél fakadnak.

KERDEZO: Mindaz, ami érzékelhetd, szennyezddés volna?

NISZARGADATTA: Mind szennyezédés.

KERDEZO: Az egész vildg szennyez$dés?

NISZARGADATTA: Igen, az.

KERDEZO: Milyen szorny(i!... Ezek szerint a mindenségnek semmi értéke
nincs?
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NISZARGADATTA: Hatalmas értéke van: rajta tallépve ismerheti fel 6nma-
gat.

KERDEZO: De egydltaldn hogyan jott létre a vildg?

NISZARGADATTA: Ha majd véget ér, rd fog jonni a valaszra.

KERDEZO: Egydltaldn véget fog érni valaha?

NISZARGADATTA: Igen, az 6n szamara.

KERDEZO: Es mikor kezdddote?

NISZARGADATTA: Most.

KERDEZO: Es mikor fog véget érni?

NISZARGADATTA: Most.

KERDEZO: Nem ért véget most.

NISZARGADATTA: Mert nem hagyja, hogy véget érjen.

KERDEZO: Pedig én azt szeretném, ha véget érne.

NISZARGADATTA: Ez nem igy van. Egész életével ragaszkodik hozzd. Mult-
ja és jovdje, vagyai és félelmei mind a vildgban gydkereznek. Hol van 6n a vildg
nélkiil, ki on a vildg nélkal?

KERDEZO: Eppen ez az, amit ki szeretnék deriteni.

NISZARGADATTA: Es én pontosan ezt prébdlom elmondani onnek. Vesse
meg a ldbdt azon, ami tdl van a vildgon, és mindent magdtdl értet8dének és
konnytinek fog taldlni.

121. KERDEZO: Hogyan nyerhetek el egy ilyen folttalan titkrot?
NISZARGADATTA: Nyilvdnvaléan a foltok eltdvolitdsa révén. Vegye észre a
foltokat és tdvolitsa el Sket! Az 8si tanitds még ma is teljes mértékben érvényes.

122. Vajon a hitvinysdg egyben nem az Sriiltség egy fajtdja is? Es az Oriiltség
nem az elme helytelen haszndlata? Az emberiség Osszes problémadja egyediil az
elme helytelen haszndlatdbdl fakad. A természet és a szellem 6sszes kincse hoz-
zéférhetd annak szdmdra, aki megfelelden hasznélja elméjée.®

123. A félelem és a mohdsdg az oka az elme helytelen haszndlatdnak. Az elme
helyes haszndlata a szeretet, az élet, az igazsdg és a szépség szolgilata.

¢ Mint ahogy a Felébredett, a nagyhiri gdzlémutaté mondja: ,Semmit nem ismerek a hé-
rom vildgban, 6 szerzetesek, amely megfékezetlentil, ellendrizetlenil, feligyelet nélkiil hagyva és
megzaboldzatlanul annyi romldst hozna az emberre, mint az elme; és semmit nem ismerek a hd-
rom vildgban, 6 szerzetesek, ami megfékezve, ellendrizve, feliigyelet alatt tartva és megzaboldzva
annyi 4lddst hozna az emberre, mint az elme.”
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124. Semmi sem 4llja Gtjdt, csupdn a kiilsébe val6 belefeledkezés, mely gétolja a
bensdre valé odafigyelését.

125. Mindéssze arra van szitksége, hogy megsz(injék kutatni kiviil azt, amit
csak beliil tud megtaldlni. Tisztitsa meg ldtdsdt, miel6tt cselekedni kezdene! On
akut félreértéstd] szenved. Gydjtson vildgossdgot elméjében, tisztitsa meg szivét,
szentelje meg életét: ilyen mdédon véltoztathatja meg leggyorsabban vildgdt.

126. A vigyakbdl és félelmekbdl fakadé problémdk és a helytelen eszmék csak
az elme szintjén oldhaték meg. Le kell gyéznie sajit elméjét, ehhez viszont tdl
kell lépnie rajta.

127. Ahhoz, hogy tullépjen az elmén, tokéletesen rendezett elmével kell rendel-
keznie.” Nem hagyhat maga mogott Gsszevisszasigot. Az dsszevisszasdg fel fogja
tartéztatni. ,, Takaritsd 6ssze szemetedet” — ez egyetemes torvénynek tlinik, s
ugyanakkor igaz torvénynek is.

128. Csupdn tartsa emlékezetben 6nmagit. A ,vagyok” [tudata] elég ahhoz,
hogy meggydgyitsa elméjét s hogy tdlemelje 6nt [az elme szintjén]. Csupdn biz-
zon benne. A jézan ész Ugyszintén azt mondja 6nnek, hogy egy vagy kielégité-
séhez figyelmét folyton afelé kell forditania. Ha meg akarja ismerni valédi ter-
mészetét, figyelmét dllandéan 6nmagdn kell tartania, mig csak lényének titka fel
nem tarul 6n elétt.

129. Csak az segithet mdsokon, aki mdr nem szorul segitségre.

130. Nem az imddds a dontd, hanem annak az odaaddsnak a szilirdsdga és
mélysége, amellyel feladata felé fordul. Tartsa emlékezetében kiilsé és belsd
mesterének szavait, tinddjon felettiik, toprengjen rajtuk, éljen egyiite veliik,
szeresse Gket, ndjon beléjiik, ndjon velitk egyiitt, tegye magdévd 8ket. Forditsa
erre minden erejét, és mindent el fog nyerni. En is ezt tettem. Egész idémet
mesteremnek szenteltem s annak, amit nekem mondott.

131. Egydltalin nem nehéz, ha komolyan veszi.

7 V6. Mircea Eliade szavaival: ,,A végs8 megszabadulds nem érhetd el a »kozmizécié« vala-
mely el8fokdnak ismerete nélkiil; a kdoszbol nem Iéphetiink kozvetleniil a szabadsdgba.”
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132. Ha az igazsdg és a valdsdg a tét, akkor mindenre, még sajdt életére is rd kell
kérdeznie. Az érzéki és az intellektudlis tapasztalat sziikségességét hangsilyozva
on lesziikiti érdeklédésének korét sajat kényelmének keresésére.

133. Kérdezzen rd minden bels§ 6sztonzésre, ne tartson torvényesnek egyetlen
végyat sem. Tisztitsa meg magdt minden anyagi vagy szellemi birtokldstdl, sza-
baduljon meg minden 6nérdekedl, dlljon nyitva a felfedezésre.

134. Mestere mindig legyen a szivében és titmutatdsaira mindig emlékezzék: ez
az igazi ,léttel valé tdrsulds” (satsariga).

135. A tudat kezdetérdl nem lehet beszélni. A ,kezdet” és az ,,id8” tulajdon-
képpeni eszméi magin a tudaton belsi/ vannak. o
Ahhoz, hogy az ember értelmes médon beszél-
hessen valaminek a kezdetérél, ki kell 1épnie
belsle. Es abban a pillanatban, amelyben 6n
kilép beldle, felismeri, hogy az a valami nincs
is ott, és soha nem is volt ott.

136. Az az illazié, hogy 6n testével és elméjé-
vel azonos, a kutatds hidnydnak koszonheti 1é-
tét. A nem-kutatds az a fonal, amelyre az elme
osszes llapota fel van fiizve. Az elme osszes al-
lapota, a létezés Gsszes neve és formdja a nem-
kutatdsban és nem-vizsgdléddsban, a képzelet-
ben és a hiszékenységben gydkerezik. Helyén-

valé azt dllitani, hogy ,én vagyok”, de azt

mondani, hogy ,én ez vagyok”, ,én az vagyok”, az mdr a kutatds hidnydnak, a
vizsgdlédds hidnydnak, a mentélis gyengeségnek vagy nemtoré6domségnek a jele.

137. Amikor belemeriiliink a dolgokba, abba, ami mds, mint 6nlényegiink,
megfeledkeziink 6nlényegiinkrél.

138. A sddhana (gyakorlds) abban 4ll, hogy az ember erészakkal figyelmezteti
magdt sajit tiszta ,vansdgira” (ang. being-ness), arra, hogy nem valami egyedi,
sem nem egyediségek egy csoportja, de még csak nem is azoknak az egyedisé-
geknek az Gsszessége, amelyek egy univerzumot alkotnak.
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139. Kutassa, mi a folytonos az ideiglenesben, mi a valésdgos a valétlanban! Ez
a sadbana.

140. Emlékezzen magdra minden lehetséges médon. Csak egyre vigydzzon: a
test gondolatdrdl feledkezzen meg.

141. Az odakotédés rabsdg, az elszakadds szabadsdg. Sévdrogni annyi, mint
szolgdnak lenni.

142. A tehetetlenség (tamas) és a nyugtalansig (rajas) egytitemiikodik, hogy el-
nyomja a tisztasdgot és harmoénidt (sattva). Ahhoz, hogy a sattva megjelen-
hessék, a tamast és a rajast el6bb le kell gy6zni.

143. Ugy jut el ide, hogy véget vet a hanyagsignak és minden energidjit arra
forditja, hogy megtisztitsa a tisztasighoz és emberszeretethez vezetd utat. Ne
féljen, ne gorditsen sajdt utjaba akadilyokat, ne késlekedjen! Semmi sincs, ami-
t6l félnie kellene. Bizzon, és prébélja meg. Kisérletezzen 8szintén.

144. Azt a mozdulatlan dllapotot kell megtaldlnia, amelyet sem a test, sem az
elme sziiletése vagy haldla nem érint.

145. Semmi sem vehetd birtokba az életben anélkiil, hogy az ember le ne gydz-
né az akaddlyokat. Azt, hogy az ember 6nnén valédi [écée tisztdn érzékelhesse,
az 6romre irdnyuld végy és a szenvedéstdl vald félelem akaddlyozza meg. Az
oréomtdl és a fdjdalomtdl valé motivéltsdg: ez az, ami Gtjaban 4ll az embernek.

146. Forditson hdtat vigyainak és félelmeinek, szentelje egész figyelmét [egyet-
len igazi] térgydnak: annak, aki a vdgy és a félelem tapasztalata mogotee 4ll. Te-
gye fel a kérdést: ,Ki az, aki vdgyakozik?” Minden vdgy vezesse vissza dnmagd-
hoz.

147. Stlyos tévedés lenne azonositani onmagdt valamilyen kiilsé dologgal.

148. Az a végy, hogy megtaldlja onmagdt, biztosan kielégiil, feltéve ha semmi
mdst nem akar. Csupdn becsiiletesnek kell lennie 6nmagaval szemben s tényleg
nem akarnia semmi mdst. Ha viszont kézben mds dolgokat is akar, s azok kere-
sése is lefoglalja, f6 céljanak elérésében mindaddig késlekedni fog, mig csak bol-
csebbé nem vilik, és meg nem szlinik 6rlédni a két ellentmondé osztonzés ko-
zott. Tartson befelé anélkiil, hogy vissza-visszafordulna, anélkiil, hogy kifelé ka-
csingatna.
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149. KERDEZO: De végyaim és félelmeim még mindig itt vannak.
NISZARGADATTA: Hol vannak ezek, ha nem az 6n emlékezetében? Ismerje
fel, hogy gyokeriik az emlékezésbél sziiletett reménykedés — s t6bbé nem kell
attdl félnie, hogy hatalmukba keritik.
150. Barmilyen munkdba is fogott bele, fejezze be.® Ne fogjon bele 4j felada-
tokba, hacsak nem valamilyen nagyon erds konkrét kényszeritd ok 6sztonzi 6nt
erre. El8szor taldlja meg 6nmagdt, s meglitja, ez végtelen dlddsok forrdsa lesz.
Semmi sincs haszndra annyira a vildgnak, mint a haszon utdni hajsza feladdsa.
Az, aki t6bbé mar nem a nyereség és veszteség értelmében gondolkozik, valéban
erészakmentes ember, mert tdl van mindenféle konfliktuson.

151. Egyetlen médon érdemes segitséget adni: ha megszabaditja az embereket
attdl, hogy tovédbbra is a segitségére szoruljanak. Az a segitség, amit rendszere-
sen ismételni kell, egydltalin nem segitség. Ne beszéljen mdsok megsegitésérdl,
hacsak nem képes ttlvezetni 8ket azon, hogy barmiféle segitségre rdszoruljanak.

152. Ha megértette, hogy minden létezés a maga elvélasztottsigiban és korldto-
zottsagdban szenvedéssel teljes, s ha akar és képes is egybefogottan élni, az egész
élettel egységben, mint tiszta lét, akkor tdljutott azon, hogy segitségre szorul-
jon. On tanitissal, példaaddssal, legféképpen pedig léte dltal lehet segitségére a
mdsik embernek. Azt, amit nem birtokol, azt, ami nem 6n, nem adhatja nekik.

153. Onnek egyszertien csak meg kell sztinnie létezni — mint ahogy mar most is
csupdn ldtszik lenni. Semmi kegyetlen nincs abban, amit mondok. Felébreszte-
ni egy embert egy lidércnyomdsos dlombol: konyériiletesség. On azért jott ide,
mert 1étét fijdalmasnak taldlja, s én minddssze annyit mondok: ébredjen fel,
ismerje meg magdt, legyen onmaga. A fijdalomnak nem az 6rom fog véget vet-
ni. Ha majd felismeri, hogy tdljutott mind az 6ré6mén, mind a fidjdalmon, ha
felismeri, hogy mindkett8t8l eltdvolodott, s mér egyik sem fenyegeti ont, akkor
végére ért a boldogsig hajszoldsdnak s az ebbdl fakadé szomordsignak is. Mert a
fdjdalom az 6rom irdnydba mutat, az 6rom pedig kérlelhetetleniil fdjdalomban

végzédik.

154. KERDEZO: A végsé dllapotban nem lehet boldogsig?
NISZARGADATTA: De szomortsdg sem. Csak szabadsdg. A boldogsdg hol
ettd] fiigg, hol meg attdl, s igy elveszithetd; a mindentdl valé szabadsig semmi-

¥ Természetesen nem abban az értelemben, hogy hagyja abba.
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t6l sem fligg, s igy nem veszithet el. A szomorusdgtdl valé szabadsdgnak nin-
csen oka, s ezért nem semmisiilhet meg. Valdsitsa meg ezt a szabadsdgot.

155. KERDEZO: Mi a sat-cit-ananda?
NISZARGADATTA: Lét, tudat és tidvosség. A 1ét tudata az tidvosség.

156. Mi mds lenne a sziiletés és a haldl, mint egy, a tudatban zajlé esemény-
folyam kezdete és vége. Az elvélasztottsdg és a korldtozottsdg eszméje miatt ezek
fdjdalmasak. A fdjdalom pillanatnyi enyhiilését 6romnek nevezziik, s dbrando-
kat kergetve vég nélkiili 6romet reméliink, amit boldogsdgnak neveziink. Ez tel-
jes egészében a dolgok félreértésébdl fakad. Ebredjen fel, Iépjen tdl [a fidjdalmon
és az 6romon], éljen valddi életet.

157. Helyezze léte sulypontjdt e sziiletésnek és haldlnak aldvetett testen kiviilre,
s minden problémdja meg fog oldédni. Ezek csak azért vannak, mert 6n azt hi-
szi magarol, hogy sziiletett, s ezért meg is fog halni. Jézanitsa ki magdt s legyen
szabad. On nem egy személy.

158. Tudja s ne feledkezzen meg réla, hogy bdrmit is érzékel, az nem 6n és nem
az 6né. Brzékelésének tirgyai mind ott vannak a tudat mezején, de 6n nem
azonos sem ezzel a mezdvel, sem annak tartalmdval. Bdrmi is torténjék, on egy-
szerlien csak pillantson rd, s tudatositsa magdban: LEn tul vagyok ezen.”

159. Mind@ssze arra van sziiksége, hogy tobbé ne gondoljon magdra gy, mint
aki a tudat mezején beliil van.” Ha rdm hallgatva gondosan megfontolja ezeket
a dolgokat, akkor egyszer el fog jonni az az id6, amikor t6bbé mdr nem fog igy
gondolni magdra.

160. Az sszes ember koziil sajét 6nlényegének ismerdje, a megszabadult bélcs
az, aki a leginkdbb hitelt érdemel. De pusztdn csak bizni benne nem elegends.
Onnek végyakoznia is kell. A szabadsdgra irdnyulé vdgy nélkiil mi haszna, ha
bizik abban, hogy elérheti a szabadsigot? A vigyakozdsnak és a bizalomnak kéz
a kézben kell jirnia. Minél erésebb vdgyakozdsa, annal kozelebb a segitség. A
legnagyobb guru is tehetetlen mindaddig, amig a tanitvdny nem ég a vigytdl,
hogy tanuljon. A vdgyakozds és a komolysig mindennél fontosabb. Szentelje
magdt céljanak, mert ebbdl fakad majd odaaddsa az irdnt, aki vezetni tudja 6nt.
Ha végya és bizalma erds, akkor ezek élettel telitédnek s célba vezetik 6nt, mert

? Vagyis mint aki az objektumvildg részeként a tudat tirgyainak egyike.
gy ) g gy gy
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a tétovazds és a kompromisszum nem fog t6bbé ttjiba dllni. A legnagyobb guru
az 6n bensd valéja. Valdban, 6 a Legfébb Tanit6. Egyediil 6 tudja elvezetni 6nt
céljahoz, s az ut végénél egyediil vele fog taldlkozni. Bizzon benne, és nem lesz
szitksége kiilsé gurura. De ismét hangstlyozom: erdsen kell vdgyakoznia arra,
hogy megtaldlja 6t, és nem szabad semmit sem tennie, ami akadélyt képezne
vagy elérehaladdsdban hétrdltatnd. S ne pazarolja energidjdt és idejét arra, hogy
mindenfélét meg kelljen bdnnia. Tanuljon sajdt hibdibdl s ne ismételje meg
Sket.

161. Miésok tokéletesitésével virjunk addig, amig nem ldtjuk magunkat annak,
amik vagyunk, amig magunkat nem tudjuk megvaltoztatni. Nincsen sziikség
arra, hogy mdsokat kérd6re vonva vég nélkiil korbe-korbe forogjon. Taldlja meg
magdt és minden a helyére keriil.

162. A test a térben és az id8ben 1étezik, vagyis csupdn dtmeneti és korldtozott
léttel rendelkezik, mig lakdja idétlen és tér nélkiili, 6rok s mindent dthaté. A
kettSt azonositani stlyos tévedés, s e tévedésbdl végeldthatatlan szenvedés fakad.

163. Sajét vildgdnak o7 az istene — s mégis ostoba és kegyetlen? [Ha 6nnek ugy
tetszik,] Isten legyen egy fogalom, az 6n sajdt teremtése. Taldlja ki, hogy ki on,
hogyan keriilt ide az életbe, vigyakozva az igazsigra, josdgra, szépségre egy
olyan vildgban, amely telve van gonoszsdggal. Mi haszna van annak, hogy 6n Is-
ten mellett vagy ellen érvel, amikor semmit nem tud arrdl, hogy valéjiban ki is
Isten, s mirdl beszél. Egy félelembdl és reménybdl sziiletett, vagy és képzelet 4l-
tal formdlt Isten [valéban] nem lehet az a Hatalom, ami: nem lehet a minden-
ség Elméje és Szive.

164. Kétféle megkozelitési mod létezik: a fizikai, vagyis a tényeké, és a szellemi,
vagyis az eszméké. En mindkettdn tdl vagyok. Sem az 6n tényei, sem az 6n
eszméi nem az enyémek. Amit én ldtok, az tdl van ezeken. J6jjon dt az én olda-
lamra, és ldsson velem egyiitt!

165. NISZARGADATTA: On nem itt van. En azonban itt vagyok. J6jjon ide. De
6n nem jon. On azt akarja, hogy én az 6n életét éljem, Ggy érezzek, ahogyan
on, az 6n nyelvét beszéljem. Ez nem fog menni, s nem is segitene 6non. Onnek
kell hozzdm kozelednie. A szavak az elme szavai, és az elme csak elhomalyositja
és eltorzitja az igazsigot. Emiatt aztdn elkeriilhetetlen, hogy tallépjiink a szava-
kon, s 6n 4tj6jjon az én oldalamra.
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KERDEZO: Vigyen 4t engem.

NISZARGADATTA: Eppen ezt teszem, de ellendll. Valésdgot tulajdonit a fo-
galmaknak, mikézben a fogalmak csupdn a valésig eltorzuldsai. Ne akarjon
mindent fogalmakba kényszeriteni, hanem maradjon cséndes és figyelmes. Ve-
gye ezt komolyan, s minden rendbe fog jonni.

166. Egyetlen dolog van, ami segithet: az dlombdl valé felébredés.

167. KERDEZO: Csak verbdlisan tudom elutasitani [6nmagam azonositdsdt
személyiségemmel]. Legfeljebb emlékezetembe idézem a formuldt: ,Ez nem én
vagyok, ez nem az enyém. En tdl vagyok mindezen.”

NISZARGADATTA: Ez egyelére elegendd is. El8szor [az embernek] verbali-
san [kell gyakorolnia az elutasitdst], utdna mentdlisan és emociondlisan, majd
pedig a tettek sikjdn is. Figyeljen oda arra a val6sdgra, ami 6nben van, s az nap-
vildgra fog keriilni. Hasonl6 ez a vaj kdpiiléséhez. Csindlja jol és szorgalmasan,
és az eredmény nem fog elmaradni.

168. KERDEZO: Hogyan lehet az abszolut egy folyamat eredménye?

NISZARGADATTA: Igaza van, ami relativ, az nem végzédhet abszolutban.
Mindazoniltal a relativ elzdrhatja az abszolithoz vezetd utat, mint ahogy a tej-
szin kopiilésének hidnya is megakaddlyozza a vaj kivéldsdt. Az a valdsdgos, ami
az osztonzést eldidézi; a belsd sarkallja a kiilsdt, a kiils§ pedig érdeklédés és erd-
feszités formdjdban reagil erre.

169. Az én (ang. self) sajit természetébdl kifolySlag csupdn onmagit ismeri.
Barmit is érzékel, a tapasztalds hidnydban 6nmagdnak tekinti azt. Ha rendszere-
sen tdmadds éri, megtanul vigydzni (viveka) és csak magdra szdmitani (vairigya).
Amikor a helyes viselkedés (uparati) természetessé vélik szdmdra, erdteljes belsd
osztonzés (mukmuksutva) hatdsdra keresni kezdi forrdsit. A test gyertydja ekkor
meggyullad, s minden tisztdva és ragyog6va (atmaprakdsa) vélik.

170. NISZARGADATTA: Mi a fijdalom gydkere? Onmagdra vonatkozé tudatlan-
sdga. Mi a vagy gyokere? Az az 6sztonzés, hogy megtaldlja 6nmagdt. A teremtés
egésze 6nlényegéért munkdlkodik, s nem nyugszik addig, amig vissza nem tér
hozza.

KERDEZO: Es mikor fog ez bekovetkezni?

NISZARGADATTA: Bérmikor visszatérhet, ha on is agy akarja.

171. Adja {6l azt a gondolatot, hogy 6n az, aminek magit gondolja.
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172. Ami szdmit, az az az eszme, amelyet 6nmagdrél kialakitott, mert ez az, ami
visszafogja elérehaladdsdt. Véljon hdt meg tdle!

173. Kénnyebb megvaltozni, mint szenvedni. N&je ki gyerekességét. Ez min-
den.

174. Gyerekes dolog ragaszkodni a jdtékokhoz — ragaszkodni vdgyaihoz, félel-
meihez, véleményeihez, eszméihez. Adja fel e ragaszkoddst, s dlljon készen arra,
hogy érvényesitse jogdt a valdsdgra. Ez az igény ezzel a széval fejezhetd ki a leg-

jobban: ,Vagyok.”

175. Mindeddig 6nmagdt véltozénak tekintette, a véltozatlan pedig elkeriilte a
figyelmét. Allitsa feje tetejére elméjét. Nézzen dt azon, ami véltozd, s rd fog
bukkanni 6nmagdra mint 6r6kké jelenvald, viltozatlan realitdsra, mely kifejez-
hetetlen, mégis sziklaszilard.

176. On nem a testben van, hanem a test van 6nben. Es az elme is dnben van.

177. A szemtantsdgbdl, a tudatossdgbdl, az 6ntudatossigbdl az ,.én ez vagyok,
én az vagyok” tudata hidnyzik. Ebben mdr egyediil csak az azonositatlan létnek
van helye.

178. Ki az az dn, aki kielégiiletlen?

179. KERDEZO: Mindaz, amit ismerek, az 6romre irdnyuld vdgy és a fijdalom-
tél valé félelem.

NISZARGADATTA: Ez az, amit 6n 6nmagdrdl gondol. Vessen véget ennek!
Ha nem képes arra, hogy egy szokdssal azonnal maradéktalanul szakitson, gon-
dolkozzon el a gondolkozds megszokott médjan és ismerje fel annak fondksi-
gdt. A megszokottra valé rakérdezés elemi kotelessége az elmének. Amit az elme
teremtett, azt az elmének kell feloldania. Vagy pedig ismerje fel, hogy az dsszes
véagy az elmén beliil van, 6n pedig rajta kiviil 4ll.

180. Amit mondok, az igaz, de az 6n szdmdra ez csupdn egy elmélet. Hogyan
ismerheti fel ennek igaz voltdr? Ugy, ha megfigyeli, rendszeresen emlékezetébe
idézi és megvizsgdlja magdt — mert csak igy juthat el a tapasztaldsig. Alkalmazza
ezt mindennapi életében is! Legyen tiirelmes velem szemben, mindenekfolott
pedig legyen tiirelmes 6nmagdval szemben, mert az 6n egyetlen akadélya sajit
maga.
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181. Ahhoz, hogy megkapja az tizenetet, fogékonynak kell rd lennie.

182. En mindéssze arrél az Gerdl tudok beszélni 6nnek, amit bejirtam, és arra
sz6litom fel 6nt, hogy on is menjen végig rajta.

183. Amennyiben rélam van sz6, az én tanitdsom egyszeri: bizzon bennem egy
kis ideig, s tegye azt, amit mondok 6nnek. Ha megteszi ezt, meg fogja ldtni,
hogy bizodalma nem volt alaptalan.

184. KERDEZO: Es mi legyen azokkal az emberekkel, akik érdeklédnek, de biz-
ni nem tudnak?

NISZARGADATTA: Ha mellettem maradndnak, elébb-utébb kifejlédne
irdntam val6 bizalmuk is. Ha pedig mdr bizndnak bennem, kovetni is tudndk
tandcsomat, s igy felfedeznék, hogy mégis segitségiikre lehetek.

185. On ldthatélag azonnali beldtdst szeretne nyerni, megfeledkezve arrél, hogy
ezt a pillanatot hosszi-hosszti elékészités elézi meg. A gytimolces hirtelen poty-
tyan le a firdl, de amig megérik, az hosszt id8t vesz igénybe.

186. Végiil is amit én 6nnek ajdnlok, az a dolgok 1épésrdl 1épésre valé megkoze-
litése, mely olyannyira elterjedt a nyugati tudomdnyban. Amikor egy tudés leir
egy kisérletet eredményeivel egyetemben, 6n rendszerint vakon elfogadja kije-

lentéseit, és a leirds alapjdn 6n is birmikor megismételheti a kisérletet.

187. Ahhoz, hogy az ember kozvetlen tapasztalatot szerezzen egy orszdgrél, oda
kell mennie és ott kell élnie.

188. A tudomdnyos megkdzelités mindenki szdmdra érvényes. Bizalom — kisér-

let — megtapasztalds.
189. Az adomdnyoz6k sokan vannak, de hol vannak a befogadék?
190. Ki hajlandé elvenni azt, amit én akarok adni?

191. Mit csindlhatnék azon tdl, hogy megmutatom 6nnek, hogyan javithatja
meg latdsdc?!

192. Mikézben 6n szdjéval egyre csak azt mondja: adjon, adjon, semmit sem
tesz azért, hogy elvegye azt, amit felkindltak 6nnek. En egy rovid és konnyt
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utat mutatok dnnek, hogy képes legyen megldtni azt, amit én ldtok, 6n azonban
ragaszkodik gondolkozdsa, érzései és tettei régi szokdsaihoz, s mindenért engem
hibaztat.

193. Barmit is tegyen az ember, ha azért teszi azt, hogy megtaldlja 6nnén valédi
énjét, az minden kétségen feliil kozelebb viszi 8t 6nmagdhoz.

194. Nincs sziikség olyan hitre, amely kimeriil az eredményekre valé puszta vi-
rakozdsban. Itt egyedill a tett az, ami szdmit. Bdrmit is tegyen az igazsdg érde-
kében, az igazsighoz fogja vezetni ont. On csupdn legyen komoly és 8szinte.
Hogy tettei milyen formdt 6ltenek magukra, az alig szdmit.

195. A sziintelen nekirugaszkodds, az dllandé erdfeszités, az dllhatatossdg és a
kitartds — a meggy6z3dés teljes hidnya, az unalom és a kétségbeesés ellenére: ez
az, ami igazdn perdontd.

196. A spiritudlis praxis nem egyéb, mint Gjra és Gjra érvényre juttatott akarat.

197. Adjon taldlkozét sajdt legbelsd valéjanak. Maradjon sajit legbelsd valdja
mellett, figyeljen rd, engedelmeskedjen neki, tartsa emlékezetében sziinteleniil.
Mis vezetére nincs szitksége. Mindaddig, amig igazsagkeresése hatdssal van hét-
koznapi életére, nyugodt lehet. Elje a maga életét anélkiil, hogy bérkit is sérte-
ne. Az drtalmatlansdg a yoga egyik leghatalmasabb formdja, és gyorsan a célhoz
fogja vezetni 6nt. Ez az, amit én nisarga yogdnak, természetes yoganak nevezek.
Ez a békében és harménidban, bardtsigossigban és szeretetben eltoltote élet
miivészete. Ennek gytimolcse a minden ok nélkiili és végtelen boldogsdg.

198. Forduljon befelé, s megtanul bizni 6nmagdban.

199. Bdrmi is tartsa tdvol 6nt a tuddstdl, az nem az alkalom, hanem csak a ké-
pesség hidnya lehet, az, hogy nem képes elméjét arra dsszpontositsa, amit meg
akar érteni. Ha csupdn annyit tenne, hogy emlékezetben tartja azt, amit nem
tud, mdr az is felfedné 6nnek titkait. De ha 6n felszines és tiirelmetlen, s nem
elég komoly ahhoz, hogy figyeljen és vdrjon, akkor 6n egy olyan gyerekhez ha-

sonlit, aki a Hold utdn sir.
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200. Semmi rossz nincs abban, ha az ember ugyanazt az igazsigot addig ismétli,
mig csak valésdggd nem vélik. Az embereknek sziikségiik van a szavakra mind-
addig, amig a tények hangosabban nem szélnak hozzdjuk, mint a szavak.

Forditotta Buji Ferenc
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