SzZADHU OM SZVAMIGAL®
(1922-1985)

Szadhu Om Szvdmigal egydltalin nem tartozik Ramana Maharsi nevezetes és
jol ismert tanitvdnyai kozé. Soha nem volt lakéja a Mester koriil kialakult dsra-
moknak, és tdvol tartotta magdt attdl a »spiritudlis siirgés-forgdstél« is, amely
Sri Ramana hiveit jellemezte. Ot egyetlen dolog érdekelte: az, hogy miképpen
tudnd mestere tanitisit kovetve elérni az On-megvaldsitds allapotit. Es éppen
ez adja kiilonlegességét: mig a Mester igen kozeli és nevezetes hivei kdzdtt nem
egy volt, aki bevallotta, hogy meditdcidja sordn képtelen akir csak a legkisebb
mértékben is megfékezni gondolatainak csapongdsdt, addig Sri Szvdmigal szigo-
rdan tartva magit Ramana Maharsi mddszeréhez, képes volt elérni lehatdrolt
tudatossiginak végleges kialvdsat. O nem hive, hanem tanitvdnya volt meste-
rének. Amennyire a verbdlis vagy textudlis megnyilvinuldsokbdl sejthetd, & volt
az egyetlen ismert példdja annak, hogy az 6n-figyelem avagy (")n—ﬁgyelem Ra-
mana Maharsi 4ltal kidolgozott médszere jarhaté és célhoz vezetd Gt — méghoz-
z4 nemcsak a félistenek szdmdra,' hanem a f6ldi halandék szdmadra is, legaldbbis
amennyiben rendelkeznek elegendd intelligencidval, kiegyensulyozottsdggal, ki-
tartdssal, és f6ként ha elkotelezett és tintorithatatlan hivei 6nmaguk tokéletesi-
tésének.

Szadhu Om mindenekeldtt mestere tanitdsdnak gyakorlati oldaldt dolgozta
ki — méghozz4 elsésorban azokat tartva szeme elétt, akik a »hivé« kategdridjabol
szerettek volna dtlépni a »tdrekvé« kategdridjdba, avagy ez utébbi kategéridban

* Forrds: Tradicié. A Metafizikai Tradicionalitds Evkonyve 2001 (Debrecen: Kvintesszencia
Kiadé, 2001), p. 225-234.

' Ramana Mabharsi egyértelmtien leghiresebb és legnagyobb hatdst tanitvinya, Kédvjakanta
Ganapati Muni (1878-1930), akitdl a fiatal Brdhmana Szvdmi (ahogy akkoriban nevezték)
»Bhagavan Sri Ramana Maharsi« neve szdrmazik, kivdl példdja annak, hogy az ember hidba
rendelkezik sziddhiszer(i extranormdlis képességekkel, rendkiviili intellektussal, hatalmas ener-
gidkkal, a szanszkrit nyelv és irodalom rendkiviili mélységli ismeretével, egyediildllé emlékezd-
tehetséggel, valamint azzal a képességgel, hogy egyszerre tobb mint fél tucat dologra figyeljen, a
szellemi Giton nem feltétleniil fog olyan sikereket elérni, mint az, aki nem rendelkezik ilyen ké-
pességekkel, dmde egyértelmiien a Célra tor — kiilénosen akkor nem, ha a megvalésitds irdnyd-
ban tett eréfeszitéseit olyan eréfeszitések semlegesitik, amelyeket a vildgra gyakorolt hatds érde-
kében fejt ki (vo. ezzel kapcsolatban Arthur Osborne, Ramana Mabarshi and the Path of Self-
Knowledge (Tiruvannamalai: Sri Ramanasramam, 1997), pp. 82-86.



metodikus nehézségekkel taldltdk magukat szemben. Eppen ezért Szidhu Om
konyvei annak, aki Ramana Maharsi osvényét kivdnja kovetni, és magdnak a
Mesternek a szavaibdl nem teljesen viligos szdmdra a mddszer teoretikus érte-
lemben vett lényege és praktikus értelemben vett részletei, elengedhetetleniil
fontos megismerkednie Szddhu Om konyveivel, mert az egész szekunder Rama-
na Maharsi-irodalomban egyetlen konyv sem ad annyira vildgos és tiszta képet
errdl, mint Sri Szvdmigal munkdi.

Szadhu Om huszas éveinek elején jért, amikor 1946-ban taldlkozott meste-
rével, Ramana Maharsival. A taldlkozis fordulépontot jelentett életében: ettdl
kezdve a mestere 4ltal mutatott titon szilirdan torekedett a Beteljesedés elérésé-
ért. Kényvet val6jdban soha nem irt. Az a hdrom kényv, amely neve alatt meg-
jelent, mdsok dltal osszegy(ijtote leveleibdl dllt 6ssze. Ha kérdezték, szivesen va-
laszolt széban és levélben egyardnt — de hogy magdtdl konyveket irjon, az tdvol
dlle t8le: »Csak akkor kell ajtét nyitnunk, ha kopogtat- :
nak«® — ez volt az alapelve. »Nem kell szaladnunk a vildg

utdn — mondta; nem kell kifelé tekintve a vildgra figyel-
niink. Befelé kell figyelniink Onmagunkra. Azok a sani-
nydsik, akik a vildg utdn futnak, sem a vildgot nem érik
el, sem Onmagukat (Istent). Ha megprébéljuk utolérni
drnyékunkat, prébalkozdsunk nyilvdnvaléan kudarcra
lesz itélve; de ha elindulunk a Nap felé, drnyékunk auto-
matikusan kovetni fog benniinket. Azok a samnyisik,
akiknek az az ambicidjuk, hogy a vildgot felviligositsik
az igazsdgrél, végiil is sikertelenségre lesznek kdrhoztatva.

... Egyetlen jaanit sem hordozott még a fold, aki valami-

Om Sadhu

lyen dsrama, math® vagy barmi hasonlé intézmény pro-
duktuma lett volna. Mindegyikiitk magdban dllt és magdban realizdlta az Igazsd-
got. Semmiféle olyan szabdly nincsen, hogy az ember a valédi megismerést (jzd-
na) csak egy valldsos intézmény tagjdva vdlva érheti el. Ezért a vildg szolgdlata-
nak nevében az ember ne csapja be magit, és ne gitolja meg szellemi el8rehala-
ddsdt tdrsasdgok alapitdsdval, alapitvinyok létrehozdsival, eszméi hirdetésével,
jelszavak kidltozdsaval és folydiratok jaratdsdval.«* Szidhu Om ennek megfelel6-
en teljesen k6z6mbos volt konyveinek sorsa irdnt: »Csak azoknak adtam 4t tu-
ddsomat, akik igényt tartottak rd. Ha &k ezeket a gondolatokat mdsokkal is meg

* Sri Sadhu Om: The Path of Sri Ramana I. The Jiana aspect of the teaching (Tiruvannama-

lai: Kanvashrama Trust, 19975), p. X.
3 Szadhuk taldlkozé- és lakhelye tobbnyire valamilyen magdnszentély koriil.
4 Tbidem, p- X



akarjik osztani konyvek formdjéban publikdlva 6ket, 4m tegyék, nem vagyok
ellene. De én egyéltalin nem kivdnok a vildg szdmdra konyveket irni. Nem va-
gyok iré, és nem is kivdnok iré lenni. Ha ezek az eszmék elnyerik a vildg tetszé-
sét, akkor sajdt feleldsségére publikdlhatja 8ket.«’ Hasonléképpen viszonyult ah-
hoz is, amikor arra kérték, hogy menjen Amerikdba és ott villalja el Ramana
Mabharsi ottani kévetSinek vezetését: »Miért kellene azzal a gondolattal foglal-
koznom, hogy barhov4 is elmenjek? Ha egyszer O [Sri Bhagavan], aki az O ott-
hondba vezetett engem, kivétel nélkiil mindenkinek Atyja, Ura és legbelsé Enje,
taldn nem ismeri a legjobb mdédjdt annak, hogyan vezesse haza a komoly kere-
s6ket, barhol is legyenek? Miért kellene akkor felmeriilnie annak az egoisztikus
gondolatnak, hogy »vezetnem kell az embereket? Ha felébredne egy ilyen »én,
akkor az vajon nem Sri Ramana Kegyelmének, az egyetlen valésdg hatékonysa-
génak Gnhitt kétségbe vondsat jelentené-e? Igy hat az a gondolat, hogy elmenjek
keletre vagy nyugatra, ide vagy oda, vagy egydltalin barhov4, soha nem meriilt
még fel bennem, és soha nem is fog felmeriilni.«®

Buji Ferenc

> Ibidem, p. XII.

¢ Ibidem, p. XI. Szddhu Om e tekintetben is hiséges kovetdje volt mesterének. Nem lesz
érdekeelen ezzel kapesolatban a kovetkezd pdrbeszéd-toredéket idézniink (A. Devaraja Mudali-
ar, Day by Day with Bhagavan. Tiruvannamalai: Sri Ramanasramam, 1995, pp. 228-229):

Nem gondolt még Bhagavdn arra, hogy kirbe-
utazza Indidt?

Soha nem gondoltam még erre, habdr tdbbszor is javasoltak mdr nekem hasonlét. Ré-
dzsésvardnanda egyszer azt mondta, hogy § szivesen megszervezne szdmomra egy indiai
korutazdst. De mi haszna lenne annak, ha barhovd is elmennék? Képtelen lennék arra,
hogy bédrmit is ldssak. [!] Azt mondjdk, hogy el kell mennem és darsant kell adnom
azoknak az embereknek, akik nem képesek eljutni ide az d4sramba. De még ha el is men-
nék, ki venne tudomdst egy koldusrdl, akinek egyetlen viselete egy dgyékkots? Vagy ta-
ldn valamilyen feliratot kellene a homlokomra erésitenem, netdn tdbldt akasztanom a
nyakamba: »Ez itt egy maharsi.« Vagy nagy kisérettel kellene ide-oda utazgatnom, akik
eléttem mennének és mindenfelé szétkiirtolnék: »Itt jon a mi nagy Ramana Mahar-
sink« Es még ha el is mennék, abbdl a sok-sok emberbdl, aki nem tud eljutni ide, hdny-
nak tudnék darsant adni?



Szddhu Om Szvimigal

SADHANA ES TEVEKENYSEG

Az a vdd érte az emberi nemet, hogy mindenki egész életén keresztiil csak a ma-
sodik és harmadik személyre figyel (vagyis a »te«, »8«, »ez«, »az«, »amaz« tdrgyi
vildgdra), és sosem forditja figyelmét az elsd személy felé (az »én« alanyi léte fe-
1¢), hogy vilaszt taldlhasson a kérdésre: »Ki vagyok én?« A felébredés pillanatd-
tdl az elalvés pillanatdig, a sziiletéstdl a haldlig, a teremtéstdl a végsd felbomldsig
minden ember — valéjdban minden egyes lény! — csak a mdsodik és harmadik
személy felé forditja figyelmét. S mi ennek az irdnyultsdgnak a kovetkezménye?
A irdatlan tomegl boldogtalansdg.

Tisztdban lévén azzal, hogy minden boldogtalansdg egészen egyszerlien an-
nak a fundamentdlis tévedésnek — eredeti blinnek! — a kovetkezménye, hogy a
figyelem ahelyett, hogy az els6 személy valédi természetére irdnyulna és azt
akarnd megismerni, a mdsodik és harmadik személyre irdnyul, Bhagavan Sri Ra-
mana megjelent a foldon, hogy figyelmeztesse az embereket:

Az ébrenlét és az dloméllapot sordn 6n mindvégig csak a mdsodik és harmadik személyre
figyel, s ennek kovetkeztében egyre csak boldogtalansdgot tapasztal. De alvds kozben,
amikor figyelme nem irdnyul semmiféle mdsodik vagy harmadik személy(i tdrgyra,
semmiféle boldogtalansdggal nem kénytelen szembesiilni. Mikézben tudomdst sem vesz
arrél a békés boldogsdgrol, amit alvds kozben él 4t, a boldogsdgot az ébrenléti dllapot
megszdmldlhatatlan kiilsé objektumdra figyelve keresi. De hdt az a tény, hogy alvds koz-
ben ezeknek az objektumoknak a hidnydban 6n boldogsdgot tapasztal, vajon nem azt
mutatja-e, hogy a boldogsdg nem az objektumokban rejlik, hanem onben, az els§ sze-
mélyben, vagyis a szubjektumban? Miért nem probélja meg hdt figyelmét médr most, éb-
renléti dllapotdban a mdsodik és harmadik személytdl elfordulva az elsé személyti »én«
felé forditani?

Sri Bhagavin tokéletes szellemi orvosként diagnosztizalta szenvedésiink pontos
okdt, és eldirta szdmunkra a terdpidt is: egyrészt magunkhoz kell venniink az
On-ﬁgyelem orvossdgdt, mdsrészt szigortian be kell tartanunk figyelmiink ma-
sodik és harmadik személytl valé megtartéztatdsinak diétdjdr.

Azokat, akik megszivlelik Sri Bhagavdn tandcsdt, és akik éppen ezért kovetni
is akarjik az Altala eldire gy6gymoédot, mumuksuknak, megszabaduldsra torek-
véknek nevezik. Ahhoz, hogy az ember torekvd lehessen, feltétlen meggy6z4-

* Sadhana and Work« — in: Sadhu Om: The Path of Sri Ramana I, p. 165-171.



déssel kell rendelkeznie arrél, hogy a boldogsdg — vagyis az sszes él6lény egye-
dilli célja — nem nyerhet§ el a kiilsé tdrgyakedl, hanem csak az ember 6nnén
legbelsé Enjétc'il. Amikor az ember birtokdban van e feltételnek, heves sévargd
akarat ébred szivében, hogy megprébiljon Onmagira figyelni, megkisérelje
megismerni Onmagzit. Valéjiban az igazi térekvd szdmdra az On-ismeretre ir4-
nyuld vigyakozds és torekvés élete legfontosabb elemévé fog valni, és az Ssszes
tobbi dolog mdsod- vagy sokadlagos fontossdgt dolgok kategéridjaba fog siily-
lyedni. Amikor felébred az emberben ez az intenziv vdgyakozds, nyugodt lehet a
siker fel8l, mert »ahol megvan az akarat, ott megvan az tt«.!

Ezzel kapcsolatban néhdny hivé? azt szerette volna tudni, hogy az embernek
szitkségképpen meg kell-e tartéztatnia magit mindenféle tevékenységtdl annak
érdekében, hogy képes legyen az On-figyelem gyakorlisira: »Ha teljes komoly-
saggal kovetjitk az On-figyelem sadhandjit, nem fog-e akadilynak bizonyulni a
munka? Ha viszont feladunk mindenféle munkdt, akkor hogyan lesziink képe-
sek gondoskodni arrdl a tdpldlékrdl, ruhdzatrdl és hajlékrdl, amelyre testiinknek
van szitksége?« — kérdezték. Azonban barmelyik hivé is fogalmazott meg hason-
16 kérdéseket Sri Bhagavénnak, O rendszerint azt mondta neki, hogy a munka
nem sziikségképpen akadélya a spiritudlis gyakorldsnak (sddbana). Ez természe-
tesen nem azt jelenti, hogy a torekvének ugyanabban a szellemben kellene dol-
goznia, mint a vildgi embernek, vagy hogy munkdja kozben ugyanannak a cél-
nak kell szeme el6tt lebegnie. Azt a szellem, amelyben a torekvének dolgoznia
kell, azt a cél, amelyet munkdja kozben szeme el6tt kell tartania, a kovetkezd
példaval lehetne illusztrdlni.

Képzeljiink el egy tizletembert, aki egy nagyvdros szivében havi ezer rupidért
kibérel egy tizlethelyiséget. Ha tizleti tevékenységébdl mindéssze annyi pénzre

' Még ha a végsd beteljesedés elérése nincs is hatalmdban — hiszen az rendkiviil kevesek ki-
véltsdga —, az, hogy tobbé-kevésbé folyamatosan meghaladja 6nmagdt a végsd beteljesedés ird-
nydban, immdr teljes mértékben hatalmdban van, hiszen ez nem kivin egyebet meglévd képes-
ségeinek — tuddsdnak, akaratdnak stb. — alkalmazdsdndl. A t5bbi mdr Isten dolga a hadisz értel-
mében: »Akinek cselekedetei 8sszhangban vannak azzal a tuddssal, amit mdr birtokol, azt Isten
olyan tuddsban fogja részesiteni, amit még nem birtokol« (idézi Martin Lings, A Sufi Saint of
the Twentieth Century. Berkely: University of California Press, 1973, p. 209). Mdsfeldl a sza-
badsdgra irdnyuld vigyakozds mint a szellemi 6svény esszencidlis eleme eleinte valéjidban megle-
hetdsen gyenge, 4m a sddhana sordn fokozatosan feler8sddik, mégpedig a rabsdg-tudat megjele-
nésével egyenes ardnyban. A rabsdg-tudat viszont csak a szabaduldsra/szabadsdgra irdnyul$ pré-
balkozdsok elkeseritd tapasztalatai nyomdn bontakozik ki — amikor az ember fokozatosan kezdi
megtapasztalni Snmaga »bebetonozottsigit« sajt lehatdrolt egzisztencidjdba.

2 Erdemes megfigyelni, hogy Szddhu Om hatérozottan kiilonbséget tesz a térekvdk és a hi-
vk kozott. Az el6bbick Ramana Maharsi Gtmutatdsdt kdvetve megkiséreltek el8rehaladni a
megvaldsitds dsvényén, mig az utébbiak Sri Bhagavdnt valldsos tiszteletiik tdrgydnak tekintetcék.
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kivan szert tenni, amelybdl az tizlethelyiség bérleti dijdt ki tudja fizetni, akkor
vajon érdemes lesz-e belefognia véllalkozdsdba? Vajon nem azért kell-e tizlethe-
lyiséget bérelnie, hogy havi bevétele joval meghaladja az ezer rupidt? Mésfell
viszont ha arra sem teremt el§ elegendd pénzt, hogy a bérleti dijat fizesse, akkor
vajon hogy lenne képes fenntartani az tizlethelységét, s hogyan tudna szert tenni
haszonra?

Testiink olyan, mint az iizletember dltal kibérelt tizlethelyiség. Az a szdndék,
amellyel ezt a testet béreljitk, onmagunk megvaldsitdsa, mig a bérleti dij, amit a
testért fizetliink, az étel, a ruhdzat és a hajlék. Hogy kifizessiitk a bérleti dijat,
dolgoznunk kell, eszkdzként haszndlva esziinket, szavainkat és testiinket. Ha
nem fizetjitk a bérleti dijat, nem tudunk testiinkben élni és nem tudjuk elnyer-
ni az On-ismeret busis hasznit. Mindazondltal nem szabad egész életiinket —
minden id8nket és eréfeszitésiinket — a bérleti dij el6teremtésére forditanunk.
Esziinket, szavainkat és testiinket csak annyi ideig kell haszndlnunk, és csak
olyan mértékben érdemes dolgoztatnunk Sket, hogy a bérleti dijat képesek le-
gytink el6teremteni — hiszen a testnek feltétlentl szitksége van tdpldlékra, ruhd-
ra és hajlékra. Ha viszont ezzel szemben minden idénket és egész erdfeszité-
siinket a test jélétének és kényelmének fokozdsdra forditjuk, pontosan olyanok
lesziink, mint a tehetségtelen tizletember, aki csak azért dolgozik, hogy fizesse a
bérleti dijat, és sosem prébal meg szert tenni haszonra. Ezért az 8szinte torek-
vének olyan médon kell intéznie a munkdjit, hogy idejének és energidjanak
csak egy részét forditsa teste fenntartdsira, hogy aztdn fennmaradé idejét és
energidjit az On-ismeret felbecsiilhetetlen kincsének megszerzése érdekében
tudja hasznositani.

Némelyik t6rekv prarabdhdjic® Isten vagy a guru olyan médon fogja elren-
dezni, hogy testének fenntartdsa érdekében keveset kelljen tennie, vagy egydlta-
lan ne is kelljen dolgoznia, mig mds torekvék prarabdhdjuk miatt kénytelenek
lesznek idejitk nagy részét testiik fenntartdsa érdekében végzett munkdra fordi-
tani. De bdrmilyen médon is rendezédjon a prarabdha, az mindenképpen a to-
rekvd javit, vagyis az On-ismeret elérését szolgdlja. Sét, mivel a prarabdha csu-
pan az elme és a test kiilsé tevékenységét hatdrozza meg, semmiképpen nem
akaddlyozhatja meg az On-megismerésre iranyulé vagyakozdst és torekvést. Ha
az ember intenziven vdgyakozik az C)n-megismerésre, a guru kegyelme minden
lehetséges médon — mind beliilrél mind kiviilrél — segiteni fogja 6t abban, hogy
képes legyen Onmagira figyelni.

3 A prarabdha a jelen életben aktualizdl6dé karma.
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Némelyek azonban amiatt panaszkodnak, hogy egész életiik folyamdn sza-
kadatlanul annyiféle tevékenységbe kénytelenek belemeriilni, hogy nincs idejitk
az On-figyelem gyakorlisira. De vajon oly sok fontos tevékenységiink kozepet-
te nem taldlunk-e id8t arra, hogy egytink, fiirddjiink, kielégitsiik a természet
sziikségleteit, aludjunk és igy tovabb? Hasonl6képpen, a komoly torekvé kiilon-
féle tevékenységei kozepette minden nap legaldbb néhdny percet fog taldlni ar-
ra, hogy az C)n-ﬁgyelmet gyakorolja. Kezdetben, ha lehetséges, legaldbb tiz per-
cet kell szentelni reggel és este az On-figyelem végzésére. Az ilyen rendszeres
napi gyakorldst Sri Bhagavdn is ajdnlotta a Sri Arunachala Aksaramanamalai
(»A Betlik Menyegzdi Flizére«) ciml miive 44. versében, amelyben igy fogal-
maz: »Onmaga felé fordulva, naponta nézd magad befelé irdnyulé pillantassal,
s akkor meg fogod ismerni [a valésigot]« — igy mondtad Te nékem, O én Aru-
ndcsaldim.« Ha az ember elegendd ideig rendszeresen ismétli e gyakorlatokat,
akkor egyre jobban megszokja az (")n—ﬁgyelmet, és egyszer csak azt fogja észre-
venni, hogy az egyik tevékenységének vége és a mdsik kezdete kozotti néhdny
pillanatnyi sziinetben a mésodik és a harmadik személyt8l még napi tevékeny-
ségei kozepette is el tudja forditani figyelmét. Ha az ember ilyen médon meg-
prébdlja figyelmét az elsd személyre irdnyitani e szabad pillanatokban, a nap vé-
gén észre fogja venni, hogy habdr megszakitdsokkal, de idejének tekintélyes ré-
szét szentelte az On-figyelemnek. Az ilyen megszakitott On-figyelem viszont
nagy segitséget jelent akkor, amikor az ember az el6irt idében leiil gyakorolni
(minden reggel és este tiz perctdl fél 6rdig), és amikor kiilsé tényezék nem aka-
dalyozzék sadhandjar.

Eleinte az ember még arra sem képes, hogy néhany percre fenntartsa az On-
figyelem dllapotat: az évtizedes megszokds kovetkeztében a figyelem szinte azon-
nal dldozatdul esik valamilyen mdsodik vagy harmadik személy(i tdrgynak. Ami-
kor figyelme ilyen médon kifelé fordul, a torekvének meg kell kisérelnie vissza-
forditania azt az elsé személy irinyaba. Egyik pillanatban az ember az On-figye-
lem lazuldsit kénytelen elszenvedni, mig a mdsik pillanatban ismét uralmat
nyer felette, és ez a folyamat Gjra és Gjra ismétddik. Ha a torekvd elméje az
Onvalé megismerésére iranyulé szeretet fogyatékossiga miatt gyenge, akkor az
On—ﬁgyelem gyakran elernyed; ez aztdn Gjult eréfeszitésre készteti a torekvét, s
igy az elme nemsokdra kifirad. Az On-figyelem elérésére irdnyuld eréfeszités
azonnali ismétlése helyett az embernek ilyenkor inkdbb egy rovid idére el kell
lazitania elméjét, majd utdna friss erével Ujra neki kell gytirkdznie a feladatnak.
Ha az ember igy megszakitort kisérleteket tesz, mindegyik kisérlet friss erére és
élesebb figyelemre tdmaszkodhat.



Ha az ember hiivelykujjit egy nyomdsmérének fesziti, a kijelz6 elészor —
mondjuk — tiz kilogrammot jelez. Ha viszont megprébalja hosszabb ideig fenn-
tartani ezt a nyomdserdt, a mdszer azt fogja mutatni, hogy a nyomds fokozato-
san csokken. Mdsfell viszont ha az ember megsziinteti a nyomdst, és egy rovid
pihenés utdn friss energidval Gjra nekigytirkdzik, a kijelzé mar kicsit tobbet fog
mutatni tiz kilogrammndl. Hasonléképpen van ez az On-figyelem esetében is.
Ha az ember hosszt ideig igyekszik fenntartani az C)n-ﬁgyelmet, figyelmének
intenzitdsa és tisztasdga fokozatosan csokkenni fog. Ha ehelyett azonban meg-
pihen, mihelyt gy taldlja, hogy On-ﬁgyelme csokken, s ha e rovid pihenés
utdn Gjult erével fog neki figyelme Onmagira rogzitéséhez, ez a megtjult ki-
sérlet nagyobb intenzitdst és tisztasdgt figyelmet fog eredményezni. Igy hét ami
fontos, az nem annyira annak az idének a hosszisdga, amit az ember megprébal
Onmaggra figyelve eltslteni, hanem az a komolysig és intenzitds, amellyel min-
den egyes alkalommal megkisérli figyelmét 6nmaga felé forditani.

A gyakorlds ideje alate figyelmiinket, amely most a mdsodik és harmadik
személyre Gsszpontosul, szdznyolcvan fokkal visszafelé kell forditanunk, hogy az
elsé személyre fokuszalja magdt. Kezdetben azonban az ember csak mintegy 6t-
tiz-tizenot fokkal képes elforditani figyelmét a megszokott irdnybdl. Ennek az
az oka, hogy minden egyes kisérlet beleiitkozik egy ellentétes irdny, elemi ere-
jli sodrdsiba — a mentdlis tendencidk (vdszana), vagyis a vildgi tdrgyakra irdnyu-
16 szubtilis vdgyak dradatdba. Ahdnyszor csak az ember megprébal az elsé sze-
mély felé fordulni, a vildgi tendencidinak ez az dradata elméjét ismét a mdsodik
és harmadik személy irdnydba igyekszik majd terelni. Az, hogy az ember milyen
mértékben képes elforditani elméjét a megszokott irdnytdl, a vildgi tdrgyak felé
irinyulé vagytalansiganak (vairdgya) szilirdsigatdl és Onmaga megismerésére
irdnyuld szeretetének (bhakti) az erejétdl fog fuggni.* A vairagydt és bhaktit pe-

4 Erdemes ezzel kapcsolatban idézniink Szadhu Om példdzatit: »A mdgneses mez8be he-
lyezett tlire csak akkor hat a mdgneses erd, ha a tdrdl eltdvolitjuk a rozsddt. Ebbdl azonban nem
szabad arra kvetkeztetniink, hogy a mdgneses erd csak akkor 1ép miikddésbe, ha a rozsdét elcd-
volitottuk a tlir8l. A mdgneses mez6n beliili mdgneses erd teljesen fiiggetlen attdl, hogy kifejt-
heti-e a hatdsit valamire, vagy sem. Habdr a ti mindvégig a mdgneses mezdn beliil volt, a mdg-
neses erd csak olyan mértékben hatott rd, amilyen mértékben eltdvolitottuk réla a rozsddt.
Mindaz, amit a masodik és harmadik személyre irinyulé figyelem feladisa és az On-figyelem-
hez val6 ragaszkodds révén tenniink kell, hasonld a rozsda eltdvolitdsihoz. Vagyis minden igye-
kezetiinkkel azon kell lenniink, hogy a szétdradé sugarai révén 6rokké ragyogd s mindent 6n-
nén fényébe vond (vagyis az egész mindenséget nemlétezdvé tevd!) tiszta tudat: a Sziv mdgneses
vonzereje szdimdra hozziférhet6vé tegyitk magunkat. Az érett torekvk készségesen és minden
vonakodds nélkiil fogjék aldvetni magukat az Onvalébél kisugdrzé kegyelem e magnetikus von-
zerejének. Lesznek azonban olyanok is, akik — megijedve e hatalom erejétd] — kifelé fordulékka
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dig az On—ﬁgyelem rendszeres gyakorldsa, a Sri Bhagavdnhoz intézett komoly
konyorgés, valamint az olyan személyekkel vagy konyvekkel valé dllandé tdrsu-
las fogja novelni, amelyek — mint Sri Bhagavan fogalmazott — ismét és ismét ar-
ra figyelmeztetik az embert, hogy
az igazi és szakadatlan boldogsdgot csak az Onvalé megismerése révén érhetjiik el.
Mindaddig, amig nem ismerjitk meg Onmagunkat, sziinteleniil szenvedést idéziink ma-
gunkra. fgy hdrt életiink sordn mindenekel6tt az a kitelességiink, hogy megismerjitk On-

magunkat; [a boldogsdg megszerzésére irdnyuld] osszes tobbi erdfeszitésiink sziikségkép-
pen hidbavalénak fog bizonyulni.

Amint az ember vigytalansiga és Onmaga megismerésére irdnyulé vigyako-
zésa a guruhoz intézett ima, a tanulmdnyozds (Sravana) és az 6 tanitdsai feletti
elmélkedés (manana) révén, valamint az On-figyelem gyakorlisa (nididhydsana)
dltal elkezd novekedni,’ az a képessége, hogy figyelmét az elsd személy felé for-
ditsa, Ugyszintén novekedni fog, s ilyen médon figyelmét az egyes kisérleteknél
kilencven, szdzhusz, vagy akdr még szdzdtven fokban is képes lesz megforditani.
Amikor az ember egyre inkdbb Onmaga felé tudja forditani figyelmét, el6bb-
utébb még mindennapi tevékenységei kozepette is tapasztalatot fog szerezni
On-tudatossiga valamiféle finom folyamdrél; vagyis képes lesz megtapasztalni
létének valamiféle tudatossdgdt, amelyet immdar nem zavar semmi, amit elméjé-
vel, szavdval vagy testével tesz — mds szavakkal képes lesz emlékezni arra a »va-
gyok«-érzésre, amely Gsszes tevékenysége alatt ott hizédik. Azonban az On-tu-
datossignak ezt a finom folyamdt nem szabad azonositani a sziintelen On-figye-
lem dllapotdval, mert az elébbit az ember csak akkor tapasztalja, ha kiilon odafi-
gyel rd.

Hogyan tapasztalhatja meg akkor az ember a sziintelen On-ﬁgyelem, a tan-
torithatatlan Onmagiban-nyugvis dllapotit? A guru kegyelme egyre inkabb se-
giteni fogja azokat a torekvéket, akik Onmaguk megismerésére irdnyulé nagy
szeretettel Gjra és Gjra nekigyiirkéznek az On-figyelem feladatinak. Amikor a
pardzslé tliz és a heves szél taldlkozik, csoddkat miivel. Hasonléképpen, amikor

fognak vilni (azaz figyelmiik kifelé fog fordulni). Ezért elbb az Onvalé megismerésére irdnyuld
intenziv szeretet (bhakti) és a minden mésodik és harmadik személy( tdrgyra irdnyuld vigytdl
val6 végsSkig elszdnt tdvolmaradds (vairdgya) révén kell fogékonnyd tenniink magunkat [e mag-
netikus vonzerd szdmdral« (Sadhu Om: The Path of Sri Ramana L., pp. 141-142).

5> Masutt Szadhu Om a Sravapa, manana és nididhyasana tradiciondlis tridszdt kiegésziti
még egy negyedik elemmel is: »Az On-ismeret hajnala csak a [tdjékozédd] hallgatds és olvasds
Sravana), a vizsgdlédds (manana), a gyakorlds (nididhyisana) és a konnyektdl dtitatott imddsdg
(mivel az ember a hallottakat képtelen dtiiltetni a gyakorlatba) hosszi-hossza idészaka, vagyis az
elme tokéletes megtisztuldsa utdn tor eld hirtelen, szemvillandsnyi id8 alatt az »én vagyok az én

vagyok« tudatdnak formdjiban« (Ibidem, p. 143).
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az On-ismeretre irdnyulé szeretet parazslé tiize és a guru kegyelmének heves
szele egymdsra taldl, hatalmas csoddnak lehetiink szemtanti. Meg-megtijulé ki-
sérleteinek egyike alatt a torekvd egyszer csak képes lesz arra, hogy figyelmét
szaznyolcvan fokban Onmaga felé forditsa (azaz képes lesz arra, hogy elérje az
On-tudatosség tokéletes tisztasdgdt, amit a legcsekélyebb mdsodik vagy harma-
dik személyl tudatossdg sem szennyez); ezt kovetden pedig nagy véltozdsnak
lesz tandja, ami spontdn médon és erdfeszitése nélkiil fog végbe menni benne:
figyelmét, amelyet elézdleg oly sokszor igyekezett Onmaga felé forditani, s
amely mindig visszacstszott a mdsodik és harmadik személy felé, most megra-
gadja valami hatalmas erd, mely nem engedni, hogy az ismét a masodik és har-
madik személy felé forduljon. Ez a hatalmas erd a guru kegyelme. Habér a ke-
gyelem mindig jelen van, hogy segitse és vezesse az embert, csak akkor vélik
maradéktalanul zsdkmdnydvd, amikor ez az erd ilyen médon megragadja. Ha
egyszer az ember teljes szdznyolcvan fokkal forditja figyelmét Onmaga felé, biz-
tos lehet benne, hogy a kegyelem ereje meg fogja ragadni és magdévd fogja ten-
ni, 6rokre megvédve attdl, hogy masodik vagy harmadik személy( targyak felé
forduljon. Ezt az dllapotot, amelyben az elmét ilyen médon fogsdgba ejti a ke-
gyelem ereje, 6rokre belemeriilve ezdltal forrdsdba, az igazi megismerés tapaszta-
laténak (jaananibhuti), On-megvalésitisnak (atmasiksatkira) vagy megszaba-
duldsnak (moksa) stb. nevezik. Egyediil ez tekintheté a sziintelen On-figyelem
dllapotdnak.

Lesznek azonban, akikben felmeriil a kétség: »Ha mindez tényleg igy van,
akkor az elme 6rokre a samdidhiba meriiltség dllapotdban fog maradni? Nem
lesz képes ismét kijonni beldle, hogy tudomdst vegyen a vildg mdsodik és har-
madik személyd tdrgyair6l? Hiszen még Bhagavdn Sri Ramana is csaknem 6t-
vennégy évet toltstt az On-megvalésitas allapotdban, és ennek az idének a java
részében olyannak ldttuk &t, mint aki a médsodik és harmadik személy felé for-
dul?« Igen, kétségtelen, hogy Sri Bhagavin mindig az C)n—megvalésités dllapo-
tdban maradt, mdsok mégis ugy lattdk, hogy figyelme a vildg felé irdnyult. Ho-
gyan lehet akkor erre magyardzatot adni?

A samdidhinak nemcsak az az egyetlen jele, amikor az ember teste és elméje
teljes mértékben érzéketlen marad. Habdr az On-megvalésitist kovetden egyes
jadnik egész életiiket a testrdl és a vildgrol vald teljes megfeledkezésben élik,
nem minden j7dni marad igy sziikségképpen. A test-tudat — kovetkezésképpen
a vildg-tudat — visszatérése az On-megvalésitds elérését kovetden az adott test
prarabdhdjitdl fugg; vannak, akiknek az esetében sosem tér vissza, mig mdsok
esetében visszatérhet egy mdsodpercen belil, vagy néhdny éra vagy nap elteleé-
vel. De még ha vissza is tér, nem fogja magdra 6lteni a mdsodik vagy harmadik
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személy megismerésének formdjat! A jidni ugyanis a testet és a vildgot nem md-
sodik vagy harmadik személyként tapasztalja — vagyis téle kiilonboz8 tdrgyak-
ként —, hanem sajdt hatdrtalan és osztatlan Enjeként.

Mindaddig, amig az ember még csak torekvd, sajit testének lehatdrolt for-
mdjit Osszetéveszti onmagdval, s ennek kovetkeztében hatdrtalan végsé Enjének
fennmaradé részée vildgként, vagyis a mdsodik és harmadik személyhez tartozé
objektumok egyiitteseként tapasztalja. De miutin On-megvalésitds elérését ko-
vetSen az ember hatdrtalan Egészként éli meg 6nmagdt, felfedezi, hogy az osszes
mdsodik és harmadik személy, amelyet kordbban mdsnak érzett, mint 6nmaga,
valéjdban nem egyéb, mint a sajat Enje. Eppen ezére mikézben a jidni a kiviil-
4llok szemszogébdl a mésodik és harmadik személy(i tdrgyakra irdnyitja figyel-
mét, sajit szempontjabol csak Onmagira figyel. S ilyen médon még ha gy is
tlinik, hogy kiilonféle tevékenységekbe meriil — legyen az fizikai vagy mentilis —,
val6jaban 6rokosen a sziintelen On-figyelem természetes dllapotaban nyugszik.

A sziintelen 6n-figyelem tehdt csak az On-megvalésitis természetes dllapoti-
ban lehetséges, s nem a gyakorlds (sddhana) dllapotdban. Amit az embernek a
(sadbana iddszaka sorin tennie kell, az az On-megismerés elérésére iranyulé
sziintelenil novekvé szeretet miivelése, valamint megszakitott, de ismételt kisér-
leteket tenni arra, hogy figyelmét teljes szdznyolcvan fokkal Onmaga felé fordit-
sa. Ha sikeriil ezt megtennie, akkor a sziintelen C)n—ﬁgyelmet természetesen és
eréfeszités nélkiil fogja gyakorolni.

Forditotta Buji Ferenc
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